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VAL D’AYAS VALLE DI GRESSONEY

Champorcher

alagna-valsesia

1  Ru Courtot 
Difficoltà: Facile	 Durata: 2h30’
Segnavia: 5 + 1 
Partendo da Barmasc è possibile costeggiare l’antico canale di irrigazione in due direzioni: verso 
monte proseguendo in piano ed arrivando fino alla presa d’acqua ai piedi del ghiacciaio, oppure 
verso valle, arrivando al Col di Joux con una discesa inziale ed attraversando diverse gallerie (per 
superarle è necessario avere con sè una torcia). NB. Andando verso la presa d’acqua, giunti in 
prossimità di una galleria, è necessario deviare verso località Vardaz e tenersi sul sentiero più 
basso in quanto le gallerie da attraversare sono chiuse. Questo sentiero poi si ricongiunge 
nuovamente al segnavia 5. 

Difficulty: Easy	 Duration: 2h30’
Paths: 5 + 1 
Departing from Barmasc it is possible to coast the old irrigation canal in two directions: 	
on a flat track towards the glacier or towards the valley with an initial downhill and then arriving  
to Col di Joux after having passed different galleries (you need a torchlight). Please note that if 
you wish to go all along the path towards the glacier, when you arrive at a gallery you have not 
to cross it since its closed, but you have to follow the track going downhill and then up again.

2  Monte Zerbion 
Difficoltà: Media	 Durata: 3h
Segnavia: 2 
Da Barmasc si sale verso la più classica delle mete estive in Val d’Ayas: il Monte Zerbion. Si percorre 
una prima parte piuttosto ombreggiata nel bosco, ma al termine della zona boschiva il sentiero 
diventa più impegnativo e ripido. Si arriva dapprima al Col Portola e poi si prosegue a mezzacosta 
verso la vetta. Lungo il percorso si trovano 12 lapidi rappresentanti la Via Crucis mentre in vetta 
trova posto l’imponente statua in cemento bianco raffigurante la Madonna delle Alpi. Una vista a 
360° sulla Valle d’Aosta e le sue vette più importanti ripaga della fatica. 

Difficulty: Medium	 Duration: 3h
Paths: 2 
The first part of the path is in the wood, but once out of it the road becomes steep and more 
demanding. First you reach Col Portola and from here you continue on the hillside trail towards 
the top. On your way you can admire 12 great stone labels representing the Via Crucis and on the 
top you will find the majestic white cement statue of the Madonna of the Alps. A 360° view over 
the Valley and the most important peaks pays off the fatigue of the ascent. 

3  Becca di Nana 
Difficoltà: Media	 Durata: 3h30’ m
Segnavia: 3 
Da Mandrou salire verso l’Alpe Metsan e successivamente verso l’Alpe Vascoccia dove, poco 
dopo, si trova l’ultima riserva di acqua. Inizia poi la salita costante lungo pietraia che porta alla 
vetta della Becca di Nana. 

Difficulty: Medium	 Duration: 3h30’
Paths: 3 
From Mandrou follow the uphill way to Alpe Metsan and then to Alpe Vascoccia where you can 
take some water at the last water reserve. It starts the long and steady uphill along a stony 
ground that will bring you to the top of Becca di Nana.  

3A LOCHIEN 
Difficoltà: Media	 Durata: 2h15’
Segnavia: 3F 
Da Mandrou salire verso l’Alpe Metsan  e proseguire lungo il Ru Cortot verso monte. Dopo 
poco sulla destra si trova il bivio che porta a Lochien. Inizia la salita con pendenza regolare 
che si addentra nel bosco. Uno strappo finale in un’area aperta conduce a Lochien, un punto 
panoramico su tutta l’alta Val d’Ayas, sul ghiacciaio e sul Cervino. Possibilità di fare un giro ad 
anello e scendere lungo il Vallone di Nana e rientrare a Mandrou lungo il Ru Cortot. 

Difficulty: Medium	 Duration: 2h15’
Paths: 3F
From Mandrou reach Alpe Metsan and then continue along Ru Cortot towards the Monte Rosa. 
After a short walk, on your left you find the crossway going to Lochien. The uphill starts in the 
wood and, at the end, it goes out of it and a steeper final streach leads to Lochien, that offers 
great views over the Valley, the Glacier and the Cervino. It is possible to make a round tour 
descending towards Nana Valley and walk back to Mandrou along Ru Cortot. 

4  Mandrou – Colle Vascoccia – Col di Nana – Madrou 
Difficoltà: Media	 Durata: 4h30’
Segnavia: 3 + 3D + Alta Via 1 + 3F 
Un giro ad anello che partendo da Mandrou porta al Colle Vascoccia. Da qui si attraversano su lievi 
pendenze una pietraia e poi una zola di pascoli fino ad arrivare al Colle di Nana. Si scende verso il 
Rifugio Grand Tournalin e si prosegue lungo l’Alta Via nr 1 in direzione di Saint Jacques. Giunti al 
bivio con il sentiero 3F seguiamo quest’ultimo fino a Lochien per poi scendere verso Mandrou.  

Difficulty: Medium	 Duration: 4h30’
Paths: 3 + 3D + Alta Via 1 + 3F 
On this round tour you first reach Colle Vascoccia and, from here, you cross a stony ground area 
and some pastures with a mild slope until Colle di Nana. Now walk downhill towards Rifugio 
Grand Tournalin and keep going along Alta Via 1 towards Saint Jacques. Once at the crossroad 
with path 3F, follow this one up to Lochien and then walk down towards Mandrou. 

5  ROISETTA 
Difficoltà: Difficile	 Durata: 5h	
Segnavia: Alta Via 1 + 4  
Da Saint Jacques seguire l’Alta Via 1 fino ad arrivare al Rifugio Grand Tournalin. La salita non ha 
pendenze importanti ma è lunga. Da qui si raggiungono I vicini laghi Croce per poi proseguire 
verso l’omonimo Colle da cui inizia la discesa su pietraia verso il Lago Verde. Inizia qui il percorso 
più impegnativo su pietraia con massi instabili e tratti esposti. Giunti in vetta il panorama sul 
Cervino, sul Rosa e sulle Cime Bianche è impareggiabile. 

Difficulty: Hard	 Duration: 5h
Paths: Alta Via 1 + 4  
From Saint Jacques follow Alta Via 1 until Rifugio Grand Tournalin. The uphill is not steep, but 
it is quite long. From here you first reach the close Croce Lakes and the the homonymous pass 
from where starts the downhill on stony ground toward the Green Lake. Now starts the more 
demanding part that developes on a stony ground with unstable rocks. The view from the top 
on Cervino, Monte Rosa and Cime Bianche is uncomparable. 

25  Stafal – Colle della Bettolina 
Difficoltà: Media	 Durata: 3h
Segnavia: 9 
Seguire il sentiero che conduce dapprima all’Alpe Sitten e prosegue poi con una pendenza 
costante fino a raggiungere il Colle della Bettaforca. Seguire ancora lo stesso sentiero fino ad 
arrivare al Colle della Bettolina da cui si può godere di una splendida vista sul ghiacciaio. 

Difficulty: Medium	 Duration: 3h
Paths: 9 
Follow the track that leads to Alpe Sitten and keep going along it until Colle della Bettaforca. 
The uphill is mild. Continue following the same track until you arrive at Colle della Bettolina from 
where you can admire a wonderful view over the glacier. 

26  Bivacco Gastaldi  
Difficoltà: Media	 Durata: 3h
Segnavia: 3 
Da Gressoney-La-Trinité seguire il sentiero 3 che si addentra subito nel bosco. La salita è 
inizialmente abbastanza ripida poi più dolce nella parte centrale ed infine si fa più ripida nel 
tratto finale dove si trovano alcuni passaggi non difficili ma esposti attrezzati con corde fisse. 
L’itinerario è semplice anche se in alcuni punti aereo.  

Difficulty: Medium	 Duration: 3h
Paths: 3 
From Gressoney-La-Trinité follow track 3 that soon enters the wood. The uphill is steep in the 
first part and then becomes milder, but it become steep in the final part where you find some 
passages equipped with fix ropes. The itinerary is simple but it has some exposed passages.  

27  Gressoney-La-Trinité – Netschflue – Lago Gabiet  
Difficoltà: Difficile	 Durata: 1h30’
Segnavia: 3 + 3A 
Seguire il sentiero 3 che si addentra subito nel bosco. In località Netschflue proseguire lungo 
il sentiero 3A che prosegue verso il Lago Gabiet prima a mezzacosta su una pietraia e poi su 
sentiero che, a tratti, risulta poco evidente.  

Difficulty: Hard	 Duration: 1h30’
Paths: 3  + 3A
Follow track 3 that soon enters the wood. Once arrived in Netschflued follow path 3A that leads 
to Gabiet Lake before hillside on a stony ground and then on a track that sometimes is not well 
marked. 

28  Gressoney-La-Trinité – Alpe Spesse – Lago Gabiet   
Difficoltà: Media	 Durata: 2h30’ 
Segnavia: 4 
Il sentiero inizia nel bosco per poi attraversare verdi pascoli fino ad arrivare alle sponde del 
Lago Gabiet. La salita è dolce con alcuni strappi più ripidi ed il percorso non presenta particolari 
difficoltà.  

Difficulty: Medium	 Duration: 2h30’
Paths: 4
The path immediately goes in the wood and then continues along green meadows until arriving 
at Gabiet Lake. The uphill is mild with some steeper passages but the itinerary does not present 
difficulties. 

30  Punta Jolanda – lago gabiet 
Difficoltà: Facile	 Durata: 45’ 
Segnavia: 5B 
Il percorso inizia dall’arrivo della seggiovia, si addentra in un bosco rado e conduce all’innesto con 
la pista da sci su cui prosegue fino ad arrivare al lago. Percorso senza alcuna difficoltà adatto a 
tutti.

Difficulty: Easy	 Duration: 45’
Paths: 5B
The track starts from the arrival of the chairlift, it enters in a light wood and leads to the ski 
slope that you follow until you arrive at the Lake. The itinerary does not present difficulties and 
is suitable for everyone. 

31  Orsia – Col d’Olen 
Difficoltà: Media	 Durata: 3h 
Segnavia: 6 
Dalla caratteristica frazione di Orsia seguire il sentiero 6 che sale tra Verdi pascoli e prati, 
passando per l’Alpe Bedemie, fino ad arrivare ad una strada sterrata su cui si prosegue attraverso 
un bosco rado fino ad arrivare a monte del Lago Gabiet. Si passa accanto al ristoro Del Ponte e si 
prosegue sulla sterrata con una pendenza non troppo pronunciata fino al Col d’Olen, spartiacque 
con la Valsesia.

Difficulty: Medium	 Duration: 3h
Paths: 6
From the typical hamlet of Orsia follow track 6 that goes uphill through green meadows passing 
through Alpe Bedemie until you reach a dirt road that you follow through a light wood until you 
arrive over Lago Gabiet. Pass near Restaurant Dal Ponte and keep going on the dirt road with a 
mild slope until Col d’Olen, on the border with Valsesia.

32  Gabiet – Alta Luce 
Difficoltà: Media	 Durata: 2h30’ 
Segnavia: 6B 
Seguire la strada sterrata tra i pascoli fino ad incrociare il sentiero e proseguire passando dietro 
al Rifugio Oreste’s Hütte. Percorrere un breve tratto in discesa prima di iniziare la salita più ripida 
che porta ad una zona caratterizzata da terreno più instabile di detriti e sfasciumi che porta ad 
Alta Luce da cui si ha una vista impareggiabile sulla catena del Rosa. 

Difficulty: Medium	 Duration: 2h30’
Paths: 6B
Follow the dirt road through the meadow until you reach the path and then keep going until you 
arrive at Rifugio Oreste’s Hütte. Follow the track that goes downhill before starting the steeper 
part of the track through an instable terrain that leads to Alta Luce from where you can admire 
an incomparable view over the glacier. 

32A Gabiet – rifugio mantova 
Difficoltà: Difficile	 Durata: 4h 
Segnavia: 6A 
Seguire l’itinerario 32 e, poco dopo il Rifugio Oreste’s Hutte, imboccare il sentiero 6A che porta al 
Rifugio Mantova. L’ultima parte del percorso è da percorrere su pietraia. 

Difficulty: Hard	 Duration: 4h
Paths: 6A
Follow the itinerary 32 and after the Oreste’s Hutte take path 6A that leads to Mantova’s Hut. 
The final part of the track is on a stony ground. 

33  Stafal – Plateau del Lys 
Difficoltà: Media	 Durata: 3h 
Segnavia: 7
Un percorso piacevole e senza difficoltà che porta alle sorgenti del Torrente Lys. Il sentiero 
attraversa prati e pascoli con una pendenza poco impegnativa, fino ad arrivare al breve tratto 
finale caratterizzato da terreno instabile di detriti e sfaciumi.  

Difficulty: Medium	 Duration: 3h
Paths: 7
A pleasant track with no difficulties that brings to the source of Lys River. The path goes through 
beautiful meadows with a mild slopes. A short final part is on an instable terrain. 

34  Stafal – Lago Gabiet 
Difficoltà: Media	 Durata: 2h 
Segnavia: 7A
Itinerario piacevole nello splendido Vallone di Moos tra verdi pascoli e passaggi in boschi radi. 
Pendenza dolce lungo tutta la salita. 

Difficulty: Medium	 Duration: 2h
Paths: 7A
Nice itinerary through the beautiful Moos Valley across green meadows and light woods. Mild 
slope all along the track. 

35  Alpe Moos – Punta Telcio 
Difficoltà: Difficile	 Durata: 2h30’ 
Segnavia: 7B
Dall’Alpe Moos seguire il sentiero 7B che inizia ripido per poi proseguire lungo un tracciato non 
sempre evidente. L’itinerario si congiunge per un breve tratto con il sentiero 7 per poi deviare 
nuovamente. Qui il percorso diventa più impegnativo, il sentiero non è sempre evidente e si 
percorre in parte in cresta. Dalla vetta si apre una splendida vista sul Monte Rosa. 

Difficulty: Hard	 Duration: 2h30’
Paths: 7A
From Alpe Moos follow track 7B that start steep and continues on a track that is not always well 
marked. The itinerary follows for a while track 7 and then deviates again. Now it becomes more 
demanding since the path is not well marked and since it stretches in part on a ridge. From the 
top enjoy the beautiful view over Monte Rosa. 

36  Alpe Salza – Alta Luce  
Difficoltà: Medio	 Durata: 3h 
Segnavia: 7C
Da Stafal raggiungere l’Alpe Salza lungo il semplice sentiero 7 e proseguire poi sul 7C con una 
pendenza più pronunciata fino ad arrivare al Colle Salza. Da qui, con uno strappo finale su 
tracciato instabile di sfasciumi, si arriva alla vetta.  

Difficulty: Medium	 Duration: 3h
Paths: 7C
From Stafal reach Alpe Salza along the easy path 7 and then keep track 7C that goes uphill with a 
more steep slope until Colle Salza. The final part leading to the top is on a instable terrain. 

37  Stafal – ALPE Sitten   
Difficoltà: Facile	 Durata: 1h30’ 
Segnavia: 8
Seguire la strada sterrata che porta rapidamente in quota fino ad arrivare alla località Sant’Anna 
con la sua caratteristica Chiesetta. Proseguire lungo la stessa strada fino all’Alpe Sitten. 

Difficulty: Easy	 Duration: 1h30’
Paths: 8
Follow the dirt road that easily brings to Sant’Anna and its beautiful white Chapel. Keep going on 
the same easy track to Alpe Sitten. 

38  Alpe Sitten – Passo del Rothorn   
Difficoltà: Media	 Durata: 1h15’ 
Segnavia: 8A
Seguire il sentiero 8A che si snoda lungo il verde vallone che conduce al Passo del Rothorn. La 
salita è costante e non è mai troppo impegnativa. Si raggiungono dapprima i laghi del Saler ed 
infine il colle, spartiacque con la Val d’Ayas.  

Difficulty: Medium	 Duration: 1h15’
Paths: 8A
Follow track 8A that stretches along the green valley that leads to Rothorn Pass. The uphill 
is constant and never too demanding. You first reach Saler Lakes and finally the Pass, on the 
border with Ayas Valley.

39  Gressoney-La-Trinité – Rifugio Quintino Sella 
Difficoltà: Difficile	 Durata: 7h 
Segnavia: 9
Dal paese raggiungere località Sant’Anna seguendo il sentiero 9 e proseguire poi fino all’Alpe 
Sitten. Continuare sulla strada sterrata che conduce al Colle Bettaforca, al confine con la Val 
d’Ayas. Da qui inizia il tratto più impegnativo con passaggi aerei e tratti esposti che si possono 
superare grazie a corde fisse. Dislivello impegnativo adatto ad escursionisti allenati con tratti 
aerei e in quota. 

Difficulty: Hard	 Duration: 7h
Paths: 9
From the village reach Sant’Anna via track 9 and continue to reach Alpe Sitten. Keep going on 
the dirt road that leads to Colle Bettaforca on the border with Ayas Valley. Here starts the most 
demanding part of the track with exposed parts on ridges and fixed ropes. Demanding itinerary 
suitable for well trained excursionists.  

40 Weissmatten – Colle Ranzola 
Difficoltà: Facile	 Durata: 2h40’
Segnavia: 2 + 1C
Dalla stazione di monte della seggiovia Weissmatten, seguendo il segnavia n. 2, si attraversa 
un bellissimo bosco di pino cembro fino a raggiungere un suggestivo prato, denominato prato 
bianco, da quì il nome Weissmatten! Si può raggiungere il colle della Ranzola seguendo il segnavia 
n. 1C che sale fino al colle del Belvedere per poi ridiscende al Passo della Garda e, o si continua in 
salita fino a raggiungere Punta Regina, o dal Passo della Garda ci si dirige verso Nord per riprende 
il segnavia 2. La seconda scelta che possiamo fare al bivio è quella di seguire il segnavia 2 per 
raggiunge il colle della Ranzola percorrendo un sentiero a mezza costa che regala un magnifico 
belvedere sul Monterosa. Presenta 200 mt di corda fissa ma la difficoltà rimane bassa. 

Difficulty: Easy	 Duration: 2h40’
Paths: 2 + 1C
From the arrival of the chairlift Weissmatten follow track 2 through a beautiful wood until you 
reach a white meadows. You can reach Colle Ranzola through path 1C that goes up towards 
Colle Belvedere and then down towards Passo della Garda: now you can continue towards Punta 
Regina or follow track 2. You can also reach colle Ranzola through path 2 on a hillside trail with an 
amazing view over the Monte Rosa, passing a short part equipped with fix ropes. 

40A  Cialvrina – Gressoney-La-Trinité 
Difficoltà: Facile	 Durata: 6h 
Segnavia: W
Il sentiero Walser è un percorso molto suggestivo che attraversa I villaggi Walser Alpenzu Grande 
e Alpenzu piccolo  ed offre panoramiche sul paese, sulla vallata e sul Monte Rosa. Itinerario senza 
difficoltà e adatto a tutti.  

Difficulty: Easy	 Duration: 6h
Paths: W
The Walser path is a really suggestive itinerary that cross the Walser villages Alpenzu Grande 
and Alpenzu Piccolo and offers wonderful views over the village, the valley and the Monte Rosa. 
The itinerary does not present difficulties and is suitable to everyone. 

41  Weissmatten – Passo di Frudière 
Difficoltà: Media	 Durata: 1h45’ 
Segnavia: 1A
Il sentiero inizia con una salita costante ma non impegnativa in un bosco rado ma, avvicinandosi 
al Passo di Frudière, la salita diventa più ripida ed il bosco lascia il posto a verdi pascoli. Scendendo 
verso Brusson si possono raggiungere I due laghi omonimi.  

Difficulty: Medium	 Duration: 1h45’
Paths: 1A
The track starts with a mild and constant uphill in a light wood but getting closer to Passo di 
Frudière it becomes steeper and stretches along green meadows. From the Passo, walking 
down towards Brusson, it is possible to reach the two beautiful lakes. 

42  Tschemonoal – Colle Pinter 
Difficoltà: Difficile	 Durata: 3h15’ 
Segnavia: 6
Un percorso piuttosto lungo adatto a camminatori allenati che attraversa boschi, pascoli ed il 
villaggio Walser Alpenzù Grande fino ad arrivare al Colle Pinter, spartiacque con la Val d’Ayas. Da 
qui si può scendere sull’altro versante e raggiungere gli omonimi laghi oppure procedere verso la 
vetta della Testa Grigia.  

Difficulty: Hard	 Duration: 3h15’
Paths: 6
A long itinerary that crosses woods, meadows and the Walser village Alpenzù Grande until 
arriving at Colle Pinter, on the border with Ayas Valley. From there you can walk down the other 
valley and reach the homonymous lakes or going up and reach the top of Testa Grigia. 
Suitable for well trained trekkers. 

43  Colle del Loo 
Difficoltà: Media	 Durata: 4h15’
Segnavia: 12
Il percorso inizia dal paese e, nella prima parte, sale con strappi anche ripidi. Giunti però in quota il 
sentiero spiana percorrendo la bellissima valle di Loo che termina con l’omonimo Colle. Possibilità 
di fare un giro ad anello scendendo attraverso il Passo di Maccagno (12B) oppure di raggiungere 
la frazione Niel di Gaby attraverso il Colle Loozeney (12C) 

Difficulty: Medium	 Duration: 4h15’
Paths: 12
The track starts from the village and its quite demanding in the first part with a constant uphill 
with steep slopes. Once reached the altitude the path becomes easier and stretches along the 
beautiful Loo Valley that ends with the homonymous Pass. It is possible to go back through 
Passo di Maccagno (12B) or to reach the hamlet Niel in Gaby through Loozeney Pass (12C)

44 Sentiero della Regina 
Difficoltà: Facile	 Durata: 1h
Segnavia: 15
Un percorso piacevole ed adatto a tutti che parte dal Castel Savoia e arriva in località Tschemenoal. 
Con una deviazione è’ possibile scendere verso il Lago Gover ed arrivare in centro al paese.  Da 
Tschemenoal si può proseguire e raggiungere Gressoney-La-Trinité lungo il sentiero 14.  

Difficulty: Easy	 Duration: 1h
Paths: 15
An easy itinerary suitable to everyone that starts from Savoia Castle and arrive in Tschemenoal. 
With a deviation it is also possible to reach Lake Gover and finally the centre of the village. From 
Tschemenoal you can continue along track 14 and reach Gressoney-La-Trinité. 

45  GABY – Colle della Vecchia 
Difficoltà: Media	 Durata: 3h30’
Segnavia: 9
Il percorso inizia con una salita regolare nel bosco fino ad arrivare in una radura panoramica. Si 
percorre una lunga diagonale e si affronta una fitta serie di tornanti che si superano facilmente 
fino ad arrivare alla testata del vallone. Il tratto finale che conduce al colle è molto panoramico ed 
a tratti esposto.   

Difficulty: Media	 Duration: 3h30’
Paths: 9
The track starts with a regular slope in the wood until it arrives in a panoramic meadow. Walk 
along a long transverse and pass some thick turns for arriving at the top of the valley. The final 
part of the track that leads to Colle della Vecchia offers wonderful scenaries and sometimes is 
exposed. 

46 Niel – Crenna dou Leui 
Difficoltà: Media	 Durata: 3h50’ 
Segnavia: Alta Via 1
Dalla frazione Niel seguire la mullattiera che attraversa il villaggio di Gruba  e risale nel bosco con 
diverse pendenze, anche accentuate, fino ad arrivare all’attraversamento di una gola, favorito da 
una scala in ferro. Il sentiero prosegue con alcuni strappi ripidi e, prima del colle, inizia un lungo 
saliscendi su pietraia fino all’ultima ripida rampa che porta al valico della Crenna dou Leui.    

Difficulty: Media	 Duration: 3h50’	 D+ 615 m
Paths: Alta Via 1
From the hamlet of Niel follow the mule track that crosses the village Gruba and goes up in the 
wood with different slopes, sometimes steep, until it reaches a canyon that you can easily cross 
thanks to an iron stair. The path continues with some steep slopes and, right before the pass, 
starts the long up and down on stony ground until the last steep uphill that leads to the pass 
Crenna dou Leui. 

47  gaby   – Alpe Grignatz Desor 
Difficoltà: Media	 Durata: 2h
Segnavia: 8 + Alta Via 1
Imboccare il sentiero vicino alla cappella di Lihrla e risalire nel bosco fino ad incrociare la pista 
sterrata. Percorrerla per un breve tratto e, dopo le case, riprendere la salita sulla destra. 
Proseguire nel fitto bosco fino ad arrivare all’alpe Grignatz Desut. Superare la cappella diroccata 
ed entrare nuovamente nl bosco ed imboccare l’Alta Via 1 fino all’alpeggio Grignatz Desor. 
Possibilità di proseguire lungo lo stesso sentiero e raggiungere una sella panoramica in località 
Belvedere.     

Difficulty: Media	 Duration: 2h
Paths: 8 + Alta Via 1
Take the path near the chapel in Lihrla and walk up through the wood until the dirt road, that 
you follow for a short time. After the houses enter again the wood until you reach Alpe Grignatz 
Desut. Pass the ruins of the chapel and enter again the wood, follow path Alta Via 1 until 
Alpeggio Grignatz Desor. It is possible to continue along the same way and reach a panoramic 
terrace. 

48 gaby – Alpe Berord 
Difficoltà: Difficile	 Durata: 1h45’
Segnavia: 7
Seguire la strada sterrata pianeggiante fino ad un bivio. Tenere la sinistra e salire fino alla casa 
del Pianatzet. Sulla destra inizia il sentiero, subito ripido, che presto entra in un fitto bosco. Salire 
fino all’Alpe Loss da cui si può godere di un bel panorama sulla valle. Proseguire sul ripido sentiero 
tra radure e boschi fino all’Alpe Berord.      

Difficulty: Hard	 Duration: 1h45’
Paths: 7
Follow the flat dirt road until a crossroad. Keep the left and walk up until the house in Pianatzet. 
On the right starts the steep track that soon enters in the wood. Continue until you reach Alpe 
Loss, from where you can enjoy a nice view over the valley. Keep going on the steep path through 
woods and meadows until Alpe Berord. 

49 gaby - niel 
Difficoltà: Media	 Durata: 1h 
Segnavia: GSW
Dalla piazza del municipio costeggiare il torrente ed imboccare la ripida mulattiera che parte dopo 
il ponte. Il sentiero sale con una pendenza pronunciata e costante, attraversa diverse volte la 
carrozzabile e ne percorre un tratto prima dello strappo finale per giungere a Niel, tipico esempio 
di villaggio rurale caratterizzato da un’architettura tradizionale.       

Difficulty: Medium	 Duration: 1h
Paths: GSW
From the town hall coast the river and take the steep mule track that starts after the bridge. The 
path is steep all along the way, it crosses different times the main road. Right before the final 
part you have to walk on the main road for a short time. You finally reach Niel, a typical walser 
hamlet. 

50  Niel – Col Lazouney 
Difficoltà: Media	 Durata: 3h 
Segnavia: 6 + GSW
Seguire la mulattiera che porta a Gruba e, appena prima delle case, svoltare a sinistra sulla 
ripida mulattiera fino agli alpeggi Péiri e Stùbini. Attraversato il ponte seguire il segnavia GSW: il 
sentiero diventa presto ripido e, superati alcuni alpeggi ed una serie di dossi rocciosi, conduce ad 
un bivio. Tenendo la sinistra si giunge al colle, accesso al suggestivo vallone di Loo.        

Difficulty: Medium	 Duration: 3h
Paths: 6 + GSW
Follow the mule track towards Gruba and, right before the houses, turn left on the steep track 
until Alpe Péiri and Stùbini. Cross the bridge and follow path GSW: the path is steep and, after 
passing some alpine pastures and rocky bumps, it leads to a crossroad. Keep left and reach the 
pass that also gives access to the beautiful Loo valley. 

51  Niel – Alpe Piona – Col de Chaparelle 
Difficoltà: Media	 Durata: 2h
Segnavia: 6D
Seguire la mulattiera che attraversa l’Alpe Gruba e, passato il ponte in pietra, salire la gradinata 
che dà accesso al bosco. Si sale con pendenza regolare fino ad una radura. Si ignora la diramazione 
a sinistra e si prosegue lungo il torrente fino all’Alpe Piona. Tra un alternarsi di tratti pianeggianti 
e strappi più ripidi si arriva alla conca sommitale del vallone. Si prosegue su pietraia fino al colle. E’ 
possibile trovare nevai anche in estate.         

Difficulty: Medium	 Duration: 2h
Paths: 6D
Follow the mule track that crosses Alpe Gruba and after the bridge take the staircase that leads 
to the wood. The path goes up with a regular slope until a meadow. Keep going along the river 
until Alpe Piona. The path is now flat and now steep until the top of the valley. From there walk 
on the stony ground until the Pass. It is possible to find some snow even in summer. 

52  Pont Trenta – Alpe Telle 
Difficoltà: Media	 Durata: 2h30’ 	 D+ 794 m
Segnavia: 4
Il percorso risale ripido in una zona selvaggia e ricca di alpeggi. Il primo tratto è nel bosco, 
intervallato da passaggi su radure. La salita diventa più dolce in prossimità dell’Alpe Jatz per 
poi diventare ripido fino a raggiungere l’Alpe Telle sovrastata dal Weiss-Weib e dalla cresta che 
conduce al Mont Nery.  

Difficulty: Medium	 Duration: 2h30’	 D+ 794 m
Paths: 4
The track stretches steep in a wild valley rich in mountain pastures. The first part is in a wood. 
The uphill becomes milder near Alpe Jatz but soon becomes steep until you reach Alpe Telle, at 
the bottom of Weiss-Weib and near the ridge towards Mont Nery. 

53  Issime – Col Dondeuil 
Difficoltà: Media	 Durata: 3h50’ 
Segnavia: 1
Il sentiero attraversa il suggestivo vallone di San Grato, antico insediamento Walser, caratterizzato 
dai tipici “stoadal” risalenti al XV e XVI secolo. Il Col Dondeuil permette il collegamento tra la Valle 
del Lys e la Val d’Ayas. 

Difficulty: Medium	 Duration: 3h50’
Paths: 1
The itinerary stretches along the beautiful San Grato Valley, original village from Walser Epoque 
with its typical “stoadal” from XV Century. Col Dondeuil lies on the border between Gressoney 
Valley and Ayas Valley.

53A ISSIME - LAGO CHIARO 
Difficoltà: Media	 Durata: 4h 
Segnavia: 3 + AV1 
Dalla località Seingles imboccare la mulattiera che sale subito ripida. Proseguire fino all’alpeggio 
Mianda 2000 m da dove, a sinistra si stacca il sentiero per la Crenna dou Leui (alta via n° 1); 
proseguendo dritto si raggiunge il lago Chiaro. 

Difficulty: Medium	 Duration: 4h
Paths: 3 + AV1
From locality Seingles take the steep mule track. Continue until Alpeggio Mianda at 2000 m: on 
the left you have the path leading to Crenna dou Leui (AV1) but if you continue straight you reach 
Lago Chiaro. 

54  Issime Kunju - Colle Tschasten nord 
Difficoltà: Media	 Durata: 4h25’ 
Segnavia: 2
Il sentiero attraversa il selvaggio vallone di Burrini dove, in località Chléckh, si trova il bivacco 
Cravetto. Proseguendo è possibile raggiungere la vetta del Mont Nery.  

Difficulty: Medium	 Duration: 4h25’
Paths: 2
The path stretches along the wild Burrini Valley. In Chléckh lies Cravetto Bivouc. If you keep going 
you can reach the top of Mont Nery. 

55  Fontainemore – Punta Prial 
Difficoltà: Difficile	 Durata: 5h30’ 
Segnavia: 1
Imboccare il sentiero 1 che sale con ripidi scalini fino al villaggio Borney e poi verso Cara. Proseguire 
nel bosco con una pendenza pronunciata fino a Châteroux e continuare fino al villaggio di Kiry 
dove si trova la Cappella di San Pietro, la più antica della zona. Qui il tracciato diventa più dolce fino 
agli alpeggi Nantrè e Prial per poi tornare ad essere più ripido. Nella parte finale il sentiero diventa 
poco visibile e attraverso pascoli conduce al Colle Prial. Proseguendo in cresta si giunge alla Punta 
omonima. Possibilità di scendere verso Perloz o Issime. 

Difficulty: Hard	 Duration: 5h30’
Paths: 1
Follow track 1 that goes steep to the village Borney and continues until Cara. Keep going in the 
wood with a constant uphill until Châteroux and then reach the village Kiry where there is the 
most ancient Chapel of the area. Now the path becomes mild until the pastures Nantré and Prial. 
In the final part the track is not always well marked and crosses different pastures until Colle 
Prial. Continue on the ridge until the homonymous Peak. It is possible to walk down towards 
Perloz or Issime.

56  Fontainemore Capoluogo - Breuil 
Difficoltà: Difficile	 Durata: 5h
Segnavia: 2 + 1B 
Imboccare il sentiero 2 fino all’edicola votiva di Pianpervo e proseguire poi sul tracciato 1B che 
entra nel bosco fino a raggiungere il villaggio Farettaz. Procedere sulla mulattiera molto ripida 
fino a Mouliné e proseguire fino agli alpeggi di Pré. Qui il sentiero diventa più dolce e, dopo un 
breve strappo più ripido, si arriva all’Alpe Breuil.  

Difficulty: Hard	 Duration: 5h
Paths: 2 + 1B 
Take path 2 and after the votive chapel in Pianpervo turn on track 1B that enters the wood until 
the village Farettaz. Keep going on the pretty steep path until Mouliné and then to pastures in 
Pré. Now the uphill is milder for a while. A short and steep uphill lead to Alpe Breuil. 

57  Fontainemore - Colle della Barma  
Difficoltà: Media	 Durata: 5h 
Segnavia: 2 
Seguire la mulattiera che si addentra nel bosco e conduce a Pillaz. Costeggiare il torrente Pacoulla 
e, dopo alcuni tornanti più ripidi, si arriva all’alpeggio di Mattà, dove la pendenza diventa più dolce. 
Qui inizia il percorso, a tratti lastricato, che si inoltra nella Riserva Naturale del Mont Mars. Si sale 
dapprima verso la stupenda conca dei laghi e si prosegue poi verso il Colle della Barma. L’ultima 
parte del percorso è su terreno detritico.  

Difficulty: Medium	 Duration: 5
Paths: 2 
Follow the mule track that enters the wood and leads to Pillaz. Cost the river Pacoulla and after 
some steep turn you arrive at pasture Mattà, where the path becomes milder. Now you enter the 
Mont Mars Natural Reserve: the track is sometimes paved. Walk up toward the beautiful Lakes 
area and then keep going towards the Colle della Barma. The final part of the itinerary stretches 
on rubble ground. 

58  Fontainemore - Colle Gragliasca  
Difficoltà: Media	 Durata: 5h 
Segnavia: 2A 
Seguire la mulattiera che si addentra nel bosco e conduce a Pillaz. Costeggiare il torrente Pacoulla 
e, dopo alcuni tornanti più ripidi, si arriva all’alpeggio di Mattà. Proseguire lungo il sentiero 2A, 
superare l’alpeggio Grangeas e giungere all’alpe Pére Bionche Deseut. Continuare fino ad 
incontrare dei ruderi e imboccare il sentiero sulla destra che conduce al Colle della Gragliasca. 
Possibilità di raggiungere il lac de Founoil ed il Colle Marmontana lungo l’Alta Via.  

Difficulty: Medium	 Duration: 5
Paths: 2A
Follow the mule track that enters the wood and leads to Pillaz. Cost the river Pacoulla and after 
some steep turn you arrive at pasture Mattà. Continue on path 2A, pass pasture Grangeas and 
reach pasture Pére Bionche Deseut. Keep going until some ruins and take the path on the right 
that leads to Colle della Gragliasca. It is possible to reach Lake de Founoil and Colle Marmontana 
along the Alta Via. 

59  Fontainemore – Colle Chardon  
Difficoltà: Media	 Durata: 5h 
Segnavia: 2B 
Seguire la mulattiera che si addentra nel bosco e conduce a Pillaz. Costeggiare il torrente Pacoulla 
e, dopo alcuni tornanti più ripidi, si arriva all’alpeggio di Mattà, dove la pendenza diventa più dolce. 
Qui inizia il percorso, a tratti lastricato, che si inoltra nella Riserva Naturale del Mont Mars. Si sale 
dapprima verso la stupenda conca dei laghi. Proseguire verso destra in lieve discesa fino ad 
imboccare il sentiero 2B che costeggia il lago. Riprendere la salita e raggiungere dapprima il Lago 
della Barma e poi il Colle Chardoun. Possibilità di proseguire a sinistra verso il Mont Rous ed il Colle 
della Barma oppure a destra verso la cresta che conduce al Mont Mars. 

Difficulty: Medium	 Duration: 5
Paths: 2B
Follow the mule track that enters the wood and brings to Pillaz. Coast the river Pacoulla and 
after some steep turn you reach alpeggio Mattà where the track becomes milder. Here starts 
the path in the Mont Mars Natural Reserve. Walking towards the lake district you find track 2B 
that coasts the lake. The path goes again uphill towards Lago della Barma and finally you reach 
Colle Chardoun. It is possible to continue on the left toward Mont Rous and Colle della Barma or 
to turn on the right along the ridge toward the top of Mont Mars.  

60 Pian dou Coumarial – Mont Mars 
Difficoltà: Difficile	 Durata: 4h30’ 
Segnavia: 2D 
Seguire la strada poderale fino alla partenza del sentiero 2D che attraversa un fitto bosco fino 
all’Alpe Creux. Prosguire fra i pascoli e raggiungere Pian dou Jouc, spartiacque tra il vallone 
di Vargno e quello di Bouro. Il percorso ora diventa impegnativo e per raggiungere la vetta è 
necessario seguire scrupolosamente la segnaletica. Dalla cima si ha una vista superba sulle vette 
più importanti delle Alpi. Possibilità di scendere verso il Rifugio Coda lungo il sentiero 3A. 

Difficulty: Hard	 Duration: 4h30’
Paths: 2D
Follow the dirt road until you find path 2D that leads to Alpe Creux through a wood. Keep going 
through the pastures and reach Pian dou Jouc, on the border between Vargno and Bouro 
Valleys. Now the track becomes demanding and difficult: you have to carefully follow the signals 
to reach the top. From Mont Mars you can enjoy a beautiful view over the most important peaks 
of the Alps. Possibility to walk down towards Rifugio Coda along path 3A. 

61  Pian dou Coumarial – rifugio coda 
Difficoltà: Media	 Durata: 3h30’ 	 D+ 830 m
Segnavia: 3 
Imboccare il sentiero 3 che conduce a Vercosa. Da qui proseguire lungo la strada sterrata quasi 
pianeggiante; attraversato il torrente Gouglias si sale lungo una ripida scalinata. Si incontra poi il 
torrente Serafredda e, al bivio, si segue il sentiero a destra che, procedendo a mezza costa, arriva 
all’Alpeggio Carisé. Passato l’omonimo Colle e deviando a sinistra si raggiunge il Rifugio Coda. 

Difficulty: Medium	 Duration: 3h30’	 D+ 830 m
Paths: 3
Take path 3 that leads to Vercosa and continue on the dirt road, almost flat. Cross the river 
Gouglias and take the steep stairway. When you arrive at River Serafredda keep the right and 
continue along the hillside trail until pasture Carisé. After the homonymous pass keep the left 
and reach Rifugio Coda. 

74  Lillianes – Suc du Mont 
Difficoltà: Facile	 Durata: 2h 
Segnavia: AV1 
Dal capoluogo imboccare la mulattiera che conduce a Suc du Mont. Da qui proseguire sul vecchio 
canale fino alla frazione Salé da cui si continua sull’Alta Via 1 che scende verso il paese. 

Difficulty: Easy	 Duration: 2h
Paths: AV1
From the village follow the mule track that leads to Suc du Mont. Continue along the ancient 
irrigation channel until locality Salé and then follow Alta Via 1 that goes back to the village. 

75  Lillianes – la sassaz 
Difficoltà: Media	 Durata: 5h 
Segnavia: Trail 5 Colli + AV1 
Dal capoluogo imboccare la mulattiera che conduce a Suc du Mont. Dalla località Suc Desor 
seguire il segnavia Trail dei 5 Colli che, passando attraverso le frazioni Bonne Heure e Pont du 
Revers, conduce a La Sassaz. Per il rientro seguire l’Alta Via 1 che riporta in paese. 

Difficulty: Medium	 Duration: 5h
Paths: Trail 5 Colli + AV1
From the village follow the mule track that leads to Suc du Mont and, once at Suc Desor, follow 
the “Trail dei 5 Colli” track through the villages Bonne Heure and Pont du Revers until you reach 
La Sassaz. Return to the village along track Alta Via 1. 

76  La sassaz – Mont Bechit 
Difficoltà: Difficile	 Durata: 6h 
Segnavia: AV1 + 2 
Seguendo l’Alta Via 1 si percorre una parte del tracciato del Tor des Géants ® passando il Colle 
del Giassit e quello della Lace per giungere al Mont Roux e poi al Mont Bechit prima di arrivare 
al Colle Carisey. Da qui si rientra a La Sassaz seguendo il segnavia 2 che, attraverso il Col Portola, 
passa da Pra de Bosc. 

Difficulty: Hard	 Duration: 6h
Paths: AV1 + 2
Walk along the legendary Tor des Géants® route, the Alta Via 1: you will pass through Colle del 
Giassit and Colle della Lace. You reach first Mont Roux and then Mont Bechit before arrive to Colle 
Carisey. For the way down follow track 2 passing through Colle Portola and Pra de Bosc to arrive 
again to La Sassaz. 

77  Ponte del Revers – Becca di Nona 
Difficoltà: Difficile	 Durata: 4h 
Segnavia: Trail 5 Colli  
Dal Ponte del Revers raggiungere l’Alpe Truc e seguire il segnavia Trail dei 5 Colli che conduce 
all’Alpe Panteyon. Proseguendo si passa il Colle Liet, si raggiunge la Punta Cressa ed infine la 
Becca di Nona. Per il rientro, dalla Becca di Nona seguire il sentiero sulla sinistra che conduce 
all’Alpe Stouba e poi al Ponte del Revers.  

Difficulty: Hard	 Duration: 4h
Paths: Trail 5 Colli 
From Ponte del Revers reach Alpe Truc and then follow track Trail dei 5 Colli that leads to Alpe 
Panteyon. Continue and pass Colle Liet and Punta Cressa before arriving to Becca di Nona. From 
the top follow the mule track on the left that brings back to Alpe Stouba and Ponte del Revers. 

78  Lillianes – Chemp 
Difficoltà: Facile	 Durata: 3h 
Segnavia: 2 
Seguire il sentiero 2 che conduce alla frazione Verfey. Da qui proseguire verso il villaggio di 
Chemp, nel comune di Perloz, un vero e proprio museo a cielo aperto con le sue sculture. Da qui, 
seguendo la Bassa Via 1 si rientra a Lillianes. 

Difficulty: Easy	 Duration: 3h
Paths: 2
Follow path 2 that leads to Verfey. Keep going until you reach the hamlet of Chemp, a really 
open-air museum with all its sculptures. Following the Bassa Via 1 you can return to Lillianes.  

79  Lillianes – Bec Foura 
Difficoltà: Difficile	 Durata: 6h 
Segnavia: 2 + 4A 
Seguire il tracciato 2 fino alla frazione Riasseau e, da qui, imboccare il sentiero 4A che passa 
attraverso le frazioni di Meriou e Vasez. Da qui imboccare il sentiero che conduce al Bec Foura. 

Difficulty: Hard	 Duration: 6h
Paths: 2 + 4A
Follow path 2 until you reach the hamlet of Riasseau. From there keep track 4A that goes 
through the villages of Meriou and Vasez. From Vasez follow the track towards Bec Foura.  

62  Val d’Otro   
Difficoltà: Media	 Durata: 2h
Segnavia: 03 
La Val d’Otro è uno dei luoghi più belli del territorio di Alagna. Percorso di media difficoltà che si 
apre su una splendida piana dove si adagiano sei piccoli borghi: Follu, Scarpia, Ciucche, Weng, 
Felljerc e Dorf dove si visitano le fontane monolitiche, i forni del pane, le stalle, le case walser: 
tutti elementi di un’economia autosufficiente che ha saputo mantenersi nei secoli.  

Difficulty: Medium	 Duration: 2h
Paths: 03
Otro Valley is one of the most beautiful spots in Alagna. It is a medium difficulty path that leads 
to six hamlets: Follu, Scarpia, Ciucche, Weng, Felljerc and Dorf where you can visit monolithic 
fountains, village bread ovens, stables and houses from Walser Age. 

62A  alagna - col d’olen  
Difficoltà: Media	 Durata: 4h30’
Segnavia: TMR  
Percorre la parte bassa della Val d’Olen che si snoda nel bosco e presenta una salita irregolare, 
con alcuni tratti piuttosto ripidi. Usciti dal bosco si prosegue tra tratti pianeggianti e ripidi strappi 
fino a raggiungere Pianalunga. Proseguire, ignorando il bivio che conduce al Passo Foric, fino a 
raggiungere il Sasso del Diavolo ed infine il Col d’Olen, spartiacque con la Valle di Gressoney.  

Difficulty: Medium	 Duration: 4h30’
Paths: 303 + 303/a 
The first part stretches along the low Olen Valley, through a beautiful wood with some steep 
uphill. Once out of the wood the path alternates flat parts and steep uphills until Pianalunga. 
Keep going and ignore the deviation towards Foric Pass. You will first reach the “Devil’s Stone” 
and finally the Col d’Olen, on the borderline with Gressoney Valley.  

63  Alpe Campo 
Difficoltà: Media	 Durata: 2h 
Segnavia: 09 
L’Alpe Campo è il miglior punto panoramico per una vista d’insieme della parete sud del Monte 
Rosa: un  balcone affacciato sul massiccio con un piccolo gruppo di case in pietra ed un laghetto 
protetto dalla Cappella dedicata a San Uberto, patrono dei cacciatori. 

Difficulty: Medium	 Duration: 2h
Paths: 09
Alpe Campo is the best panoramic point to enjoy a complete view over the Southern Monte Rosa: 
a natural terrace with some nice stony houses and a tiny lake protected by  the Chapel devoted 
to San Uberto, Saint Patron of hunters. 

63A  Laghi Thailly  
Difficoltà: Difficile	 Durata: 4h 
Segnavia: 303 + 303/a  
Vasta piana morenica a quota 2755 è un susseguirsi di prati e rocce, piccoli anfratti e morbide 
vallette che fanno da contorno a due laghi d’alta quota spesso gelati. Di grande fascino gli 
esemplari di flora alpina presenti nella zona.  

Difficulty: Hard	 Duration: 4h
Paths: 303 + 303/a 
Wide morenic area that lies at 2755 m: meadeows and rocks are the background for two alpine 
lakes that are often icy. The alpine flora exemplars are really fascinating.  

64 Sentiero In d’Schenine  
Difficoltà: Facile	 Durata: 3h 
Una passeggiata facile ed adatta a tutti che costeggia il fiume Sesia e lascia ampi spazi a soste, 
aree pic nic e piccole spiagge lungo il fiume. Da non perdere una visita alla Fattoria Felice, famosa 
per i suoi prodotti a Km0. Superbe le viste sul Monte Rosa. Il percorso si snoda lungo 10 km e può 
essere percorso anche solo per alcuni tratti. 

Difficulty: Easy	 Duration: 3h
An easy walk suitable for everyone that coasts the river Sesia: along the way there are pic-nic 
areas and some tiny “beaches”. Not-to-be-missed a visit to Fattoria Felice where to buy local 
products. Amazing views over the Monte Rosa. The complete itinerary stretches along 10 km but 
it’s possible to walk only a part of it.  

65  Alpe Pile e Rifugio Pastore 
Difficoltà: Facile	 Durata: 1h 
Segnavia: 06 
La passeggiata che tutti i bambini adorano: la piana dell’Alpe Pile ospita il Rifugio Pastore, le 
Marmitte dei Giganti e un ampio prato, luogo ideale per giochi, pic nic e riposo. Nei giorni di cielo 
terso la parete del Rosa fa da sfondo alla splendida piana. 

Difficulty: Easy	 Duration: 1h
Paths: 06
The perfect itinerary if you have children: Alpe Pile hosts Rifugio Pastore, “Marmitte dei Giganti” 
and a wide meadow, ideal for pic nics and some rest. In the most beautiful days you can enjoy an 
amazing view of Monte Rosa. 

66  Valle Vogna  
Difficoltà: Facile	 Durata: 2h 
Segnavia: 210 
La Valle Vogna è una splendida valle ricca di contrasti: selvaggia ed aspra in alcuni tratti ma 
coltivata e fascinosa per i molti villaggi walser. Una passeggiata facile con numerose varianti che 
raggiunge la frazione Peccia con il suo laghetto. 

Difficulty: Easy	 Duration: 2h
Paths: 210
Valle Vogna is a really beautiful valley with lots of contrast: wild in some area but cultivated 
and fascinating thanks to its walser hamlets. An easy walk that reach locality Peccia with its 
beautiful lake. 

67  Colle di Valdobbia e Rifugio Ospizio sottile 
Difficoltà: Difficile	 Durata: 4h 
Segnavia: 201 
L’antica via Regia che collegava la Valsesia con la Francia passava lungo questo percorso 
e l’Ospizio Sottile era punto tappa per i viandanti sia in estate che in inverno. Il tracciato è 
rimasto immutato ed il sentiero, lungo e ben tenuto, collega Alagna e Riva con Gressoney. Per 
raggiungere Gressoney calcolare 7 ore di cammino. La variante che porta all’Alpe Larecchio è un 
must per famiglie con bambini che cercano una tappa intermedia.  

Difficulty: Hard	 Duration: 4h
Paths: 201
This itinerary stretches along the ancient Royal way that linked Valsesia to France and Ospizio 
Sottile was a stopping point both in summer and winter. Nowadays you can walk from Alagna 
and Riva towards Gressoney on the same path: it is quite long but well maintained. For reaching 
Gressoney consider to walk for 7 hours. To families we suggest the track towards alpe Larecchio. 

6  CIME BIANCHE 
Difficoltà: Media	 Durata: 4h
Segnavia: 6  
Dalla piazzetta di Saint Jacques si raggiunge in poco tempo il villaggio di Fiery e da qui inizia il 
percorso che, tra un alternarsi di salite e pianori, conduce al Colle Superiore delle Cime Bianche, 
da cui si può ammirare una splendida vista sul Cervino. L’itinerario non presenta particolari 
difficoltà, ma è particolarmente lungo.

Difficulty: Medium	 Duration: 4h
Paths: 6
From the church square in Saint Jacques you can easily reach the hamlet of Fiery. Here starts the 
way that leads to Cime Bianche Upper Pass alternating flat lands and uphills. From the Pass you 
can admire an astonishing view of Cervino. The itinerary does not present difficulties, but please 
note that it is pretty long. 

7  Lago Blu e Rifugio Mezzalama 
Difficoltà: Media	 Durata: 4h
Segnavia: 7
Da Saint Jacques si sale lungo il sentiero 7 in una zona boschiva con una pendenza lieve. Si arriva 
presto al Pian di Verra Inferiore, una balconata naturale che si affaccia sul Ghiacciaio. Attraversato 
il piano si incrocia il sentiero che sale al lago. Proseguendo oltre, tra tratti pianeggianti e salite 
ripide, si arriva al Rifugio Mezzalama a pochi metri dal ghiacciaio. Gli alpinisti attrezzati possono 
proseguire fino al Rifugio Guide di Ayas al Lambronecca. 

Difficulty: Medium	 Duration: 4h
Paths: 7
From Saint Jacques follow path 7 in a wood with a mild uphill. Soon you will reach Pian di Verra 
Inferiore, a natural terrace facing the glacier. At the end of this flat area there is the path going to 
the lake. Thereafter, through flat lands and steep uphill you can reach Rifugio Mezzalama. The 
equipped alpinist can also reach Rifugio Guide di Ayas al Lambronecca on the glacier.   

 8  RIFUGIO QUINTINO SELLA 
Difficoltà: Difficile	 Durata: 3h30’
Segnavia: 9
Raggiungere il Colle Bettaforca da Saint Jacques oppure con gli impianti. Da qui inizia il sentiero su 
pietraia che conduce al rifugio. Da segnalare tratti esposti e passaggi con corde fisse. Il Rifugio è 
base di partenza per ascensioni alle vette del Monte Rosa. 

Difficulty: Hard	 Duration: 3h30’
Paths: 9
Reach Colle Bettaforca on foot from Saint Jacques or with the lifts. From here starts the path on 
a stony ground that leads to Rifugio Quintino Sella. To notice some difficult passages with fixed 
ropes. The Hut is departure point for different ascents to the Monte Rosa peaks.

9  IL GIRO DEI LAGHI 
Difficoltà: Facile	 Durata: 3h
Segnavia: 10A 
Percorso piacevole e poco impegnativo. Seguendo il segnavia 10A e le strade sterrate dal Crest 
si arriva in successione ai seguenti laghi: Lago delle Rane, Lago Saler in prossimità dell’Alpe 
Belvedere e Lago Contenery. Da qui si può salire al Lago Ciarcerio oppure scendere verso il 
villaggo walser di Soussun da cui si rientra al Crest lungo la sterrata del Grande Sentiero Walser. 
Da Soussun si può scendere direttamente a Frachey e rientrare a Champoluc lungo il Bosco Pian 
Villy dove si possono ammirare sculture in legno. 

Difficulty: Easy	 Duration: 3h
Paths: 10A
A nice and easy path that starts from Crest. Following path 10A and the dirt road you will meet 
Lago delle Rane (Frogs’ Lake), Lago Saler near Alpe Belvedere and Lago Contenery. From here 
you can walk up to Lago Ciarcerio or go down towards the Walser villlage of Soussun and go 
back to Crest on the flat dirt road. From Soussun you can also walk down to Frachey and return 
to Champoluc along the Pian Villy Wood that hosts beautiful wood sculptures. 

10  TESTA GRIGIA 
Difficoltà: Difficile	 Durata: 5h	
Segnavia: Alta Via 1 + 11A  
Raggiungere il Crest a piedi oppure con la telecabina e da qui proseguire lungo l’Alta Via 1 
passando dal villaggio di Cunéaz e poi attraversando pascoli, tratti boschivi, una pietraia e tratti 
sterrati. Superato un passaggio attrezzato si raggiungono I laghi Pinter e da qui si prosegue verso 
l’omonimo Colle da cui parte il tratto più impegnativo: superato il tratto finale con corde fisse si 
raggiunge la vetta da cui si può ammirare l’intera catena del Monte Rosa.

Difficulty: Hard	 Duration: 5h
Paths: Alta Via 1 + 11A 
Reach Crest on foot from Champoluc or with the lifts and then follow path Alta Via 1 through 
the hamlet of Cunéaz, crossing green meadows, woods, stony and dirt roads. You first reach 
Pinter Lakes and then the homonymous pass. From there starts the more demanding part of the 
excursion: the final part is equipped with fixed ropes. From the top you can admire a wonderful 
view over the entire Monte Rosa.

10A lago perrin 
Difficoltà: Media	 Durata: 5h	
Segnavia: 13 + 14  
Partendo dal Crest si prosegue verso il villaggio di Cunéaz e poi, sempre seguendo il segnavia 
13, si raggiunge il Colle Perrin accanto al quale si trova l’omonimo lago. Per un giro ad anello 
suggeriamo la discesa nel bel vallone di Mascognaz seguendo il segnavia 14.

Difficulty: Medium	 Duration: 5h
Paths: Alta Via 1 + 11A 
Departing from Crest continue towards the hamlet of Cunéaz and then, following track #13, 
reach Perrin Pass and the homonymous lake that lies near it. For a beautiful round tour we 
suggest the descent along the beautiful Mascognaz Valley following track #14.

11  frachey - corbet 
Difficoltà: Facile	 Durata: 1h45’
Segnavia: 1 + 105 
Un percorso pianeggiante adatto a tutti che segue il corso del torrente. Nel bosco di Pian Villy si 
possono ammirare splendide statue in legno. 

Difficulty: Easy	 Duration: 1h45’
Paths: 1 + 105 
A flat and easy track that coasts the river. In the Pian Villy wood it is possible to admire amazing 
wooden sculptures. 

12  grande sentiero walser 
Difficoltà: Facile	 Durata: 3h
Segnavia: GSW 
Un percorso caratterizzato da un piacevole saliscendi che unisce diversi villaggi in quota, tutti 
di epoca Walser: Mascognaz, Crest, Soussun e Résy. Pannelli descrittivi raccontano la storia e le 
caratteristiche di ogni frazione. 

Difficulty: Easy	 Duration: 3h
Paths: GSW 
A really nice path that links different villages at an average altitude of 2000m, all from Walser 
Age: Mascognaz, Crest, Soussun and Résy. Descriptive panels give information about the history 
and the peculiarity of each hamlet. 

13  RéSY E PALON DI RéSY 
Difficoltà: Media	 Durata: 2h45’
Segnavia: 8C 
Si raggiunge Résy con il ripido sentiero che parte da Saint Jacques oppure arrivando all’Alpe 
Ciarcerio con la funicolare e percorrendo un sentiero meno impegnativo. Da qui si prosegue verso 
il Palon con una salita costante e a tratti ripida. Dalla vetta si ammira una splendida vista sul Rosa. 
Con una breve deviazione si possono visitare anche I laghi di Résy.  

Difficulty: Medium	 Duration: 2h45’
Paths: 8C 
Reach Résy through the steep path starting from Saint Jacques or take the funicular up to 
Ciarcerio and then walk along the easier track towards Résy. From there continue towards Palon 
di Résy: the uphill is constant and sometimes steep. From the top enjoy the beautiful view over 
the Monte Rosa. With a short deviation you can visit Résy’s Lakes. 

14  Saint Jacques - Colle Bettaforca 
Difficoltà: Media	 Durata: 3h
Segnavia: 9 
Da Saint Jacques raggiungere Résy e proseguire poi con una salita costante lungo il vallone della 
Bettaforca fino ad arrivare al Colle, spartiacque con la valle di Gressoney.

Difficulty: Medium	 Duration: 3h
Paths: 9 
From Saint Jacques reach Résy and then continue with a constant uphill along Bettaforca 	
Valley until arriving at the Pass, on the border with Gressoney Valley. 

15  Estoul-Punta Regina – Colle della Garda 
Difficoltà: Media	 Durata: 2h
Segnavia: 7 + 7A + 9 
Seguire la strada sterrata a mezzacosta che parte da Estoul: la pendenza è moderata fino al 
termine della strada. Da qui diventa leggermente più ripida fino ad arrivare al Col Ranzola,ove 
si trova la targa commemorativa del passaggio del grande scrittore russo Lev Tolstoj. Seguire il 
sentiero 7A lungo la cresta erbosa per raggiungere Punta Regina e scendere poi lungo il sentiero 
9A fino al Colle della Garda. 

Difficulty: Medium	 Duration: 2h
Paths: 7 + 7A + 9 
Follow the dirt road departing from Estoul until its end. Now the uphill is more steep and you 
soon reach Col Ranzola, where there is a panel commemorating the passage of the great 
Russian writer Lev Tolstoj. Follow track 7A on the grassy ridge towards Punta Regina and then 
path 9A going down to Colle della Garda. 

16  Estoul – Colle Palasinaz 
Difficoltà: Media	 Durata: 2h35’
Segnavia: 5 + 4  
Seguire il segnavia 5 a tratti su sentiero e a tratti su strada sterrata fino agli alpeggi. Da qui 
proseguire lungo il sentiero 4 fino ai primi laghi di Palasinaz. Proseguendo per il Colle si incontrano 
il Lago Verde ed il Lago Couloir. Possibilità di svalicare ad Ayas nel Vallone  di Mascognaz 

Difficulty: Medium	 Duration: 2h35’
Paths: 5 + 4 
Follow track 5 now on a track and now on a dirt road until the first mountain houses. From there 
follow path 4 until you reach the firsts Palasinaz Lakes. Continuing towards Colle Palasinaz you 
meet Lago Verde and Lago Couloir. Possibility to continue on Ayas Side in Mascognaz Valley.  

16A Laghi di Estoul  
Difficoltà: Media	 Durata: 1h30’
Segnavia: 6
Da Estoul proseguire lungo la carrozzabile fino ad incrociare il sentiero 6. Percorrerlo fino a 
trovare sulla propria sinistra il sentiero 6A che si inerpica in buona parte nel bosco, con alcuni 
tratti piuttosto ripidi seguiti da una piccola serie di “gobbe” che precedono l’arrivo ai laghi.

Difficulty: Medium	 Duration: 1h30’
Paths: 6 
From Estoul continue along the main road until you find  path 6. Follow it until you find, on your 
left path 6A that goes uphill in the wood, with some steep path and some up and down before 
the arrival at the lakes. 

16B Laghi Frudière  
Difficoltà: Media	 Durata: 1h40’
Segnavia: 9
Si parte dalla frazione Graines e si prosegue lungo la strada sterrata a tratti nel bosco e a tratti 
tra i pascoli. Non considerare le deviazioni e procedere sempre lungo il sentiero 9 attraversando 
diversi ponti. La pendenza è sempre dolce con alcuni ripidi strappi. Si raggiunge il lago Inferiore, 
si prosegue poi verso l’intermedio e si arriva infine al Lago Superiore. E’ possibile proseguire ed 
arrivare all’omonimo Colle, spartiacque con la  Valle di Gressoney.

Difficulty: Medium	 Duration: 1h40’
Paths: 9 
The dirt road starts in Graines. Keep following path 9 through the wood and the meadows. Do 
not consider the deviations on your way, cross different bridges and continue uphill. The slope 
is mild but sometimes it becomes steeper. You reach Lake Inferiore and then if you continue you 
arrive to Lago Intermedio and then to Lago Superiore. It is possible to go forward and reach the 
homonymous pass on the border with Gressoney Valley. 

17  Brusson – Salomon – Extrapieraz 
Difficoltà: Media	 Durata: 2h35’
Segnavia: 2
Un percorso ad anello che parte dal lago di Brusson. Proseguire sulla strada per Estoul fino ad 
incrociare la strada asfaltata per Salomon. Percorrerla tutta fino agli alpeggi e da qui imboccare 
il bel sentiero che conduce ad Extrapieraz. Attraversare la strada e ritornare al Lago di Brusson 
costeggiando il Torrente Evançon. 

Difficulty: Medium	 Duration: 2h35’
Paths: 2 
A round tour departing from Brusson’s Lake. Follow the main road towards Estoul until you 
reach the road leading to Salomon. Once reached the village keep going on the nice path to 
Extrapieraz. Cross the main road and return to Brusson’s Lake coasting river Evançon. 

18  Brusson – Col di Joux  
Difficoltà: Media	 Durata: 45’
Segnavia: 1
Partendo dal lago di Brusson attraversare il ponte e seguire la strada fino ad incrociare il sentiero 
che sale nel bosco. Si attraversa alcune volte la strada fino a raggiungere il Col di Joux. Da qui 
partono diversi altri sentieri tra cui quello per la Testa di Comagna, il sentiero del Ru Cortot, il 
percorso verso Sommarese oppure la discesa verso Saint Vincent.  

Difficulty: Medium	 Duration: 45’
Paths: 1
From Brusson’s Lake cross the road and follow it until you find the path going uphill through 
the wood. You will cross the main road different times until you arrive at Col di Joux. From there 
you can continue on different paths towards Testa di Comagnaz, Ru Cortot, Sommarese or 
descending towards Saint Vincent. 

19  Testa di Comagna  
Difficoltà: Media	 Durata: 1h25’
Segnavia: 1B
Dal Col di Joux imboccare la strada sterrata che entra nel bosco e proseguire poi sul sentiero 1B. 
Poco prima della vetta si incontra un belvedere attrezzato con panchine. Dalla vetta si possono 
ammirare la Valle Centrale ed il Monte Bianco. Possibilità di scendere verso Sommarese oppure 
verso Abaz e Challand-Saint-Anselme per un giro ad anello più impegnativo. 

Difficulty: Medium	 Duration: 1h25’
Paths: 1B
From Col di Joux follow the dirt road going into the wood and then continue on track 1B. Before 
the top there is a nice belvedere area with benches. From the summit enjoy the nice view on 
Central Valley and Mont Blanc. For a more demanding tour it is possible to return going down 
towards Sommarese or towards Abaz and Challand-Saint-Anselme. 

20  Ru d’Arlaz  
Difficoltà: Facile	 Durata: 1h25’
Segnavia: 30 +31
Un percorso caratterizzato da un dolce saliscendi che si snoda lungo un antico canale di 
irrigazione. E’ possibile partire da Brusson, zona lago, percorrendo il sentiero 1B, oppure da 
Arcesaz seguendo il segnavia 30. Lungo il percorso si incontrano un percorso vita attrezzato e 
la bella cascata d’Arlaz.  

Difficulty: Easy	 Duration: 1h25’
Paths: 30 + 31
A nice track with no difficulties that stretches along an ancient irrigation canal. It is possible to 
depart from Brusson, near the lake, on track 1B or to start directly from Arcesaz on path 30. 
Along the way there are some outdoor training equipment and the beautiful waterfall of Arlaz. 

22  Lago e Castello di Villa  
Difficoltà: Facile	 Durata: 30’
Dalla frazione Villa di Challand-Saint-Victor proseguire verso il Castello, costruito intorno al X 
secolo e di cui oggi rimangono le rovine. Proseguendo si arriva al Lago di Villa, riserva Naturale. 
Un percorso senza difficoltà ed attrezzato con panchine e tavolini. 

Difficulty: Easy	 Duration: 30’
From the hamlet Villa in Challand-Saint-Victor follow directions towards the ruins of Castle built 
in X Century. Keep going on the same track until you reach Villa Lake, a Natural Reserve area. It is 
a quiet track with no difficulties and equipped with benches and tables. 

23  Torille – Lago di Villa   
Difficoltà: Media	 Durata: 1h25’
Segnavia: 1
Dalla frazione Torille di Verrès seguire la mulattiera che porta a Nache attraverso Verdi prati ed 
un antico villaggio restaurato. Arrivati al Col di Nache si prosegue verso destra su un percorso 
prevalentemente pianeggiante che porta al Lago di Villa. Percorso poco panoramico ma molto 
tranquillo a stretto contatto con la natura. Ideale per chi cerca tranquillità e natura. Non adatto 
ai bambini.  

Difficulty: Medium	 Duration: 1h25’
Paths: 1
From the hamlet Torille in Verrès follow the multrack towards Nache passing through green 
meadows and a restored ancient village. From Col di Nache keep the right on a flat path until you 
reach the Lake of Villa. This itinerary does not offer panoramas, but it is the ideal for those who 
are seeking quiet and nature. It is not suitable for children. 

24  verrès - croce di Saint Gilles    
Difficoltà: Media	 Durata: 45’
Dalla piazzetta Challand seguire la mulattiera che passa di fronte alla colleggiata di Saint Gilles ed 
attraversare poi la strada carrozzabile arrivando all’Arboretum Borna du Laou che ospita piante 
autoctone e diverse specie esotiche, tutte accompagnate da targhe identificative. Si prosegue 
in salita fino ad arrivare alla croce votiva, realizzata per la scampata distruzione delle case e del 
ponte sull’Evançon da parte delle truppe tedesche nel corso del secondo conflitto mondiale. 
Possibilità di proseguire verso il Castello ed il Lago di Villa. 

Difficulty: Medium	 Duration: 45’
From Challand Square in Verres follow the mule track that pass in front of Saint Gilles Collegiate 
Church and cross the main road to arrive at the Arboretum Borna du Laou that hosts different 
local trees but also some exotic species, all with a descriptive label. Keep going until you reach 
the votive Cross. It is possible to continue and reach the Castle and the Lake of Villa. 

68 Laris-Dondena 
Difficoltà: Media	 Durata: 1h45’	 D+ 275 m
Segnavia: 5C  
Dall’arrivo della telecabina salire verso il Ristorante Laris ed iniziare a salire fino a raggiungere il 
palo nr 12 della seggiovia Cimetta Rossa. Una volta raggiunto proseguire a destra lungo il sentiero 
5C: da qui la pendenza si fa più dolce e si entra in un bel bosco di larici per poi attraversare pascoli 
scoscesi. Si raggiunge una baita in località Pian Pelui e si prosegue per un breve tratto prima di 
svoltare a destra e raggiungere il Rifugio Dondena. 

Difficulty: Medium	 Duration: 1h45’	 D+ 275 m
Paths: 5C
From the arrival of the gondola walk towards Restaurant Laris and start the uphill towards pole 
nr 12 of the chairlift Cimetta Rossa. Once reached turn right along path 5C: the slope is mild and 
the track goes through a nice wood and crosses some pastures. When you reach a mountain 
house in Pian Pelui keep going for a short time and then turn right for reaching Rifugio Dondena.  

69  Laris – Lago Vercoche 
Difficoltà: Media	 Durata: 1h45’	 D+ 300 m
Segnavia: 5  
Dall’arrivo della telecabina seguire il sentiero 5 che, dopo poco, girerà a sinistra attraversando il 
torrente Laris ed iniziando poi a salire lungo le pendici della Becca di Laris. Raggiunto il culmine 
il sentiero aggira la montagna ed arriva, quasi in piano, al Lago Vercoche. Dal punto più alto è 
possibile godere di una bella vista sul Cervino. 

Difficulty: Medium	 Duration: 1h45’	 D+ 300 m
Paths: 5
From the arrival of the gondola follow path 5 that soon turns left crossing river Laris and starting 
the uphill along Becca di Laris. On the top the track leads to Vercoche Lake. From the highest 
point it is possible to admire a beautiful view over Cervino.  

70  Chardonney – Balconata Col de La Croix  
Difficoltà: Media	 Durata: 3h	 D+ 840 m
Segnavia: 10 + 10C  
Percorrere la mulattiera fino a raggiungere Petit Mont Blanc e da qui seguire la strada fino 
all’ingresso del parco Naturale del Mont Avic. Da qui imboccare il sentiero 10 e raggiungere il Lago 
Muffé con il caratteristico Ristoro Muffé. Superato il lago proseguire fino ad incrociare il sentiero 
10C su cui si continua per arrivare alla splendida balconata del Col de La Croix da cui si può godere 
di una vista impareggiabile sul Cervino, sul Grand Tournalin e sul Monte Rosa.  

Difficulty: Medium	 Duration: 3h	 D+ 840 m
Paths: 10 + 10C
Follow the mule track until you reach Petit Mont Blanc and then follow the road until the 
entrance of Mont Avic Natural Park. Follow track 10 until you reach Lake Muffé with its typical 
Ristoro Muffé. Pass the lake and keep going until you meet track 10C that will lead you to the 
wonderful terrace of Col de La Croix from where you can enjoy an amazing view over Cervino, 
Grand Tournalin and Monte Rosa.  

71  Laris – Lago Miserin   
Difficoltà: Media	 Durata: 3h30’	 D+ 660 m
Segnavia: 5D + 7B   
Dall’arrivo della telecabina superare il torrente e salire verso la casa reale di caccia di Re Vittorio 
Emanuele e proseguire fino a raggiungere il Lago Miserin. Il percorso è semplice e la salita non è 
mai troppo impegnativa.   

Difficulty: Medium	 Duration: 3h30’	 D+ 60 m
Paths: 5D + 7B 
From the arrival of the gondola pass the river and walk toward the Royal Huntin House of King 
Vittorio Emanuele II. Keep going until you reach Miserin Lake. The itinerary does not present 
difficulties and the uphill is mild.  

72  Laris – Col Fenêtre  
Difficoltà: Media	 Durata: 4h30’	 D+ 900 m
Segnavia: 5D + 7B + Alta Via 2    
Raggiungere il Lago Miserin e proseguire lungo l’Alta Via 2 che costeggia lo sbarramento del lago 
fino a raggiungere il Col Fenêtre. L’itinerario non presenta particolari difficoltà ma è piuttosto 
lungo. 

Difficulty: Medium	 Duration: 4h30’	 D+ 900 m
Paths: 5D + 7B + Alta Via 2 
Reach Miserin Lake and then follow path Alta Via 2 that coasts the lake and then reach Col 
Fenêtre. The itinerary does not present difficulties but it is quite long.  

73  Laris – Mont Glacier   
Difficoltà: Difficile	 Durata: 5h	D+ 1375 m
Segnavia: 5D + 7B + 8 + 8C  
Raggiungere Dondena e da qui proseguire lungo il sentiero 8 del Parco Naturale del Mont Avic. 
Attraversare il torrente Ayasse e, una volta giunti ad un bivio, proseguire lungo il segnavia 8C. 
Percorrere la mulattiera fino a raggiungere il Col Fussy e, successivamente, la vetta del Mont 
Glacier che, con i sui 3185 m, è la montagna più elevata della Valle di Champorcher.  

Difficulty: Hard	 Duration: 5h	 D+ 1375 m
Paths: 5D + 7B + 8 + 8C  
Reach Dondena and take path 8 of Mont Avic Natural Parc. Cross the river Ayasse and once at 
the crossroad follow path 8C. Keep going until you first reach Col Fussy and finally the top of 
Mont Glacier, which is the highest peak in Champorcher Valley. 
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Una selezione di
sentieri e passeggiate

ai piedi del Monte Rosa
A selection of

footpaths and walks
at the foot of Monte Rosa

Ti piace l’idea di una vacanza zaino in spalla? 
What about a trekking holiday?

Contatta l’Agenzia Snow&Feelings e scopri il trekking 
su misura per te! 
Vuoi vivere un’esperienza ad alta quota?
Allora il Tour des Six è ciò che fa per te! Itinerari di 
diversa durata, da 3 a 7 giorni, ai piedi del Monte 
Rosa e del Cervino. 
Conosci già le nostre vallate ma ti piacerebbe scoprire 
angoli nascosti? Monterosa Randò in Val d’Ayas e 
Sentieri del Lys in Valle di Gressoney ti porteranno a 
percorrere per intero ciascuna vallata, partendo dal 
fondovalle fino alle pendici del Monte Rosa. 
E se il Monte Rosa ti affascina, allora ti aspettiamo 
per scoprirlo in ogni sua sfaccettatura: con il Tour del 
Monte Rosa, il re di tutti i trekking, ti godrai un mer-
aviglioso viaggio tra Italia e Svizzera. 

Contact our Snow&Feelings Agency and find out 
the perfect trekking for you. 
Are you curious to live a high altitude experience?
Then the Tour des Six is the best solution for you! 
Different itineraries from 3 to 7 days at the foot 
of Monte Rosa and Cervino.
If you already know our valleys, then why don’t 
discover them in a different way? Monterosa Randò 
in Ayas Valley and Paths of the Lys in Gressoney 
Valley will bring you from the bottom of the Valley 
straight to the foot of Monte Rosa. 
And if the Monte Rosa attracts you then you cannot 
miss the most famous of the trekking: the Tour of 
Monte Rosa, an unforgettable journey between 
Italy and Switzerland. 

Per informazioni e prenotazioni: 
For info and reservation:
agenzia@monterosa-ski.com 
tel +39 0125 303111
www.visitmonterosa.com

WWW.VISITMONTEROSA.COM

Questa cartina ha scopo  puramente illustrativo al fine fornire indicazioni sugli itinerari più suggestivi dell’area Monterosa e potrebbe presentare alcune imprecisioni. 
The purpose of this map is to illustrate and give information about the most suggestive itineraries in the Monterosa area. Please consider that it might present imprecision.
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Corno
Bussola
3023 m

Corno
Vitello

3057 m

Punta
Piure

2907 m

Punta
Perrin

2974 m

Gran Cima
3025 m

Colle 
Ranzola
2170 m

Col de Garda
2289 m

Corno del
Teodulo
3472 m

Gran Sometta
3166 m

La Roisettaz
3334 m

Palon di
Tzere

2671 m

Monte Croce
2894 m

Grand Tournalin
3379 m

Petit Tournalin
3207 m

Becca Trecaré
3032 m

Becca di Nana
3010 m

Monte
Facciabella

2621 m

Impianti
Pian Pera
2258 m

Punta
Perazzi
3906 m

Punta
Felik

4087 m

Corno Piglimò
2894 m

Punta Zumstein
4452 m

Colle del Turlo
2738 m

Colle Piglimò
2485 m

Colle Signal
3769 m

Colle di Loo
2455 m 

Col de Chaparelle
2210 m

Corno Bianco
3320 m

Corno Grosso
3042 m

Cima Carnera
2741 m

Cima delle Croci
2501 m

Frate della Meja
2812 m

Monte Palanca
2685 m

Bec di Nona
2085 m

Punta Prial
2395 m

Monte Carogne
1430 m

Testa
Comagna
2105 m

Mont
Tseuc

1850 m

Mont Ros
1408 m

Monte Lyan
2178 m

Monte
Barbeston
2482 m

Mont
Ruvic

2922 m

Mont
Avic

3006 m

Raye
Chevrère
2837 m

Monte Iverta
2939 m

Punta di
Medzove
2845 m

Mont Glacier
3185 m

Mont Delà
3139 m

Mont
Moussaillon

3073 m

Punta Tersiva
3513 m

Punta Tessonet
3264 m

Tour Ponton
3101 m

Tète de la Nouva
3034 m

Bec Costazza
3092 m

Punta dell’Asgelas
3021 m Rosa dei Banchi

3163 m

Punta
Chenessey

2630 m

Monte Rascias
2783 m

Gran Rossa
2865 m

Bec Raty
2417 m

Tête des
Hommes
2619 m 

Cima
Piana

2512 m

Bec de Nona
1917 m

Flambeau d’Arlaz
1160 m

Testa Grigia
3313 m

Rothorn
3157 m

Monte
Bettaforca
2980 m

Palon
di Resy
2675 m

Monte Rosso
di Verra
3034 m

Sarezza
2820 m

Colle del
Pinter

2776 m

Colle nord
Testa Grigia

3010 m

Colle del
Rothorn
2689 m

Colle della
Bettaforca
2672 m

Passo di
Bettolina sup.

3100 m

Colle del
Felik

4062 m

Colle sup. delle
Cime bianche

2982 m

Plateu Rosa
3465 m

Passo del
Teodulo
3316 m

Colle
Vascoccia
2568 m

Colle
di Nana
2775 m

Colle
Pillonet
2698 m

Colle
Portola
2410 m

Mont
Tantané
2734 m

Monte
Zerbion
2722 m

Col de Joux
1640 m

Col Tzecore
1607 m

Col d’Arlaz
1031 m

Colle del
Lago Bianco

2309 m

Col de Fenis
2833 m

Col Pontonnet
2898 m

Col Moutsaillon
2847 m

Col Fenêtre 
2827 m

Col de la Croix
2286 m

Rifugio
Ottorino Mezzalama

3009 m

Rifugio
Grand Tournalin

2550 m

Rifugio Arp
2439 m

Rifugio
G.B. Ferraro

2077 m

Bivacco
Aldo Cravetto

Rifugio
Quintino Sella
3585 m

Capanna
Giovanni Gnifetti

3647 m

Capanna
Fratelli Gugliermina

3260 m

Rifugio
Barba Ferrero

2246 m

Rifugio
Pastore

Rifugio
Ferroli

2264 m

Rifugio
Città di Mantova

3497 m

Rifugio
Orestes Hütte
2600 m

Rifugio Barbustel
2154 m

Rifugio Dondena
2110 m

Rifugio Miserin
2582 m

Ospizio Sottile

Rifugio
Valle Vogna

Rifugio Coda
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Attenzione!
Precipizio: per questo 

tratto usa esclusivamente 
l’impianto 
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Legenda

I sentieri / Paths
Val d’Ayas

Valle di Gressoney

Alagna/Valsesia

Sentieri / Paths
Confine Stato - Regione-Comune / Borders
Autostrada / Highway
Strada statale / National Road
Strada regionale / Regional Road
Strada comunale - interpoderale / Municipal road 
Ferrovia / Railroad

Impianti di risalita / Lifts
Monumento-Castello / Monument-Castle
Colle-Passo / Pass
Vetta / Peack
Da vedere / To see
Tour du Mont Rose
Tour des Six
Monte Rosa Randò
Sentieri del Lys

Cartina di 
Champorcher
Vedi retro

1 	 Ru Courtot 

2  	 Monte Zerbion 

3  	 Becca di Nana 

3A  	 LOCHIEN 

4  	 Mandrou – Col di Nana – Madrou 

5  	 ROISETTA

6  	 CIME BIANCHE 

7  	 Lago Blu e Rifugio Mezzalama

8  	 RIFUGIO QUINTINO SELLA 

9  	 IL GIRO DEI LAGHI 

10  	 TESTA GRIGIA 

11  	frach ey - corbet 

12  	 grande sentiero walser 

13  	 RéSY E PALON DI RéSY 

14  	 Saint Jacques - Colle Bettaforca 

15  	 Estoul-Punta Regina–Colle della 
Garda 

16  	 Estoul – Colle Palasinaz 

16A  	 Laghi di Estoul  

16B  	 Laghi Frudière  

17  	 Brusson – Salomon – Extrapieraz 

18  	 Brusson – Col di Joux  

19  	 Testa di Comagna  

20  	 Ru d’Arlaz  

22  	 Lago e Castello di Villa  

23  	 Torille – Lago di Villa   

24  	 verrès - croce di Saint Gilles    

25  	 Stafal – Colle della Bettolina 

26  	 Bivacco Gastaldi  

27  	 Gressoney-La-Trinité
	 Netschflue – lago Gabiet  

28  	 Gressoney-La-Trinité 
	 Alpe Spesse – lago Gabiet   

29  	 Punta Jolanda – Eccogaveno 

30  	 Punta Jolanda – lago gabiet 

31  	 Orsia – Col d’Olen 

32  	 Gabiet – Alta Luce 

32A 	 Gabiet – rifugio mantova 

33  	 Stafal – Plateau del Lys 

34  	 Stafal – Lago Gabiet 

35  	 Alpe Moos – Punta Telcio 

36  	 Alpe Salza – Alta Luce  

37  	 Stafal – ALPE Sitten   

38  	 Alpe Sitten – Passo del Rothorn   

39  	 Gressoney-La-Trinité – Rif. Sella 

40  	 Weissmatten – Colle Ranzola 

40A  	 Cialvrina – Gressoney-La-Trinité 

41  	 Weissmatten – Passo di Frudière 

42  	 Tschemonoal – Colle Pinter 

43  	 Colle del Loo 

44  	 Sentiero della Regina 

45  	 GABY  – Colle della Vecchia 

46  	 Niel – Crenna dou Leui 

47  	 gaby – Alpe Grignatz Desor 

48  	 gaby – Alpe Berord 

49  	 gaby - niel 

50  	 Niel – Colle Lazouney 

51  	 Niel – Piona – Colle Chaparelle 

52  	 Pont-Trenta – Alpe Telle 

53  	 Issime – Col Dondeuil 

53A 	 ISSIME - LAGO CHIARO 

54  	 Künju – Colle Tschasten 

55  	 Fontainemore – Punta Prial 

56  	 Fontainemore Capoluogo - Breuil 

57  	 Fontainemore - Colle della Barma  

58  	 Fontainemore - Colle Gragliasca  

59  	 Fontainemore – Colle Chardoun  

60  	 Pian dou Coumarial – Mont Mars 

61  	 Pian dou Coumarial – rifugio coda 

74  	 Lillianes  - suc du mont

75  	 Lillianes  - la sassaz

76  	 Lillianes  - mont bechit

77  	 ponte del revers - becca di nona

78  	 Lillianes  - chemp 

79  	 Lillianes  - bec foura

62  	 Val d’Otro   

63  	 Alpe Campo 

63A  	 Laghi Thailly  

64  	 Sentiero In d’Schenine  

65  	 Alpe Pile e Rifugio Pastore 

66  	 Valle Vogna  

67  	 Colle di Valdobbia e Rifugio Ospizio  In caso di infortunio

 112
In case of emergency

I MIGLIORI SENTIERI SELEZIONATI PER VOI
THE BEST PATHS SELECTED FOR YOU

WWW.VISITMONTEROSA.COM

Questa cartina ha scopo  puramente illustrativo al fine fornire indicazioni sugli itinerari più suggestivi dell’area Monterosa e potrebbe presentare alcune imprecisioni. 
The purpose of this map is to illustrate and give information about the most suggestive itineraries in the Monterosa area. Please consider that it might present imprecision.
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