MONTEROSA

Q\FOOT

Unaselezionedi
sentieri e passeggiate
ai piedi del Monte Rosa

A selection of
footpaths and walks

at the foot of Monte Ros'g,.

MONTEROSA
ACTIVE

3

¥

La Picca
Wear your passion!
Bracciale artigianale unisex

|deato e realizzato in Italia.

Handmade unisex bracelet
Designed and manufactured in Italy.

enco rivenditort su

ninO.Com

GINGERNINO

DESIGN REGISTRATO | REGISTERED DESIGN Indossa la tua passione!

CHAMPORCHER

(L] Laris-DONDENA

Difficolta: Media Durata: 1h45’
Segnavia: 5C

Dallarrivo della telecabina salire verso il Ristorante Laris ed iniziare a salire fino a raggiungere il
palonrl2dellaseggiovia Cimetta Rossa. Una voltaraggiunto proseguire adestralungoil sentiero
5C da quila pendenza sifa piti dolce e si entra in un bel bosco di larici per poi attraversare pascoli
scoscesi. Si raggiunge una baita in localita Pian Pelui e si prosegue per un breve tratto prima di
svoltare a destra e raggiungere il Rifugio Dondena.

Difficulty: Medium  Duration: 1h45° D+275m

Paths: 5C

From the arrival of the gondola walk towards Restaurant Laris and start the uphill towards pole
nr12 of the chairlift Cimetta Rossa. Once reached turn right along path 5C: the slope is mild and
the track goes through a nice wood and crosses some pastures. When you reach a mountain
house in Pian Pelui keep going for a short time and then turn right for reaching Rifugio Dondena.

D+275m

@ LARIS - LAGO VERCOCHE

Difficolta: Media Durata: 1h45’
Segnavia: 5

Dallarrivo della telecabina sequire il sentiero 5 che, dopo poco, girera a sinistra attraversando il
torrente Laris ed iniziando poi a salire lungo le pendici della Becca di Laris. Raggiunto il culmine
il sentiero aggira la montagna ed arriva, quasi in piano, al Lago Vercoche. Dal punto pit alto e
possibile godere di una bella vista sul Cervino.

Difficulty: Medium  Duration: 1h45°
Paths: 5

From the arrival of the gondola follow path 5 that soon turns left crossing river Laris and starting
the uphill along Becca di Laris. On the top the track leads to Vercoche Lake. From the highest
point it is possible to admire a beautiful view over Cervino.

D+300m

D+300m

CHARDONNEY - BALCONATA COL DE LA CROIX

Difficolta: Media Durata: 3h D+840m

Segnavia: 10 +10C

Percorrere la mulattiera fino a raggiungere Petit Mont Blanc e da qui seguire la strada fino
allingresso del parco Naturale del Mont Avic. Da quiimboccare il sentiero 10 e raggiungere il Lago
Muffé con il caratteristico Ristoro Muffé. Superato il lago proseguire fino ad incrociare il sentiero
10Csu cuisi continua per arrivare alla splendida balconata del Col de La Croix da cui si pud godere
di una vistaimpareggiabile sul Cervino, sul Grand Tournalin e sul Monte Rosa.

Difficulty: Medium  Duration: 3h D+840m

Paths: 10 +10C

Follow the mule track until you reach Petit Mont Blanc and then follow the road until the
entrance of Mont Avic Natural Park. Follow track 10 until you reach Lake Muffé with its typical
Ristoro Muffé. Pass the lake and keep going until you meet track 10C that will lead you to the
wonderful terrace of Col de La Croix from where you can enjoy an amazing view over Cervino,
Grand Tournalin and Monte Rosa.

VAL D'AYAS

n RU COURTOT
Difficolta: Facile
Segnavia:5+1
Partendo da Barmasc & possibile costeggiare Iantico canale di irrigazione in due direzioni: verso
monte proseguendo in piano ed arrivando fino alla presa dacqua ai piedi del ghiacciaio, oppure
verso valle, arrivando al Col di Joux con una discesa inziale ed attraversando diverse gallerie (per
superarle e necessario avere con se una torcia). NB. Andando verso la presa dacqua, giunti in
prossimita di una galleria, & necessario deviare verso localita Vardaz e tenersi sul sentiero pit
basso in quanto le gallerie da attraversare sono chiuse. Questo sentiero poi si ricongiunge
nuovamente al segnavia 5.

Difficulty: Easy Duration: 2h30’

Paths:5+1

Departing from Barmasc it is possible to coast the old irrigation canal in two directions:

on aflat track towards the glacier or towards the valley with an initial downhill and then arriving
to Col di Joux after having passed different galleries (you need a torchlight). Please note that if
you wish to go all along the path towards the glacier, when you arrive at a gallery you have not
to cross it since its closed, but you have to follow the track going downbhill and then up again.

Durata: 2h30’

I MonTE zERBION

Difficolta: Media Durata: 3h

Segnavia: 2

Da Barmasc sisale verso la piti classica delle mete estive in Val d'Ayas: il Monte Zerbion. Si percorre
una prima parte piuttosto ombreggiata nel bosco, ma al termine della zona boschiva il sentiero
diventa piliimpegnativo e ripido. Siarriva dapprima al Col Portola e poi si prosegue a mezzacosta
verso la vetta. Lungo il percorso si trovano 12 lapidi rappresentanti la Via Crucis mentre in vetta
trova posto limponente statua in cemento bianco raffigurante laMadonna delle Alpi. Una vista a
360° sulla Valle d'Aosta e le sue vette piti importanti ripaga della fatica.

Difficulty: Medium  Duration: 3h

Paths: 2

The first part of the path is in the wood, but once out of it the road becomes steep and more
demanding. First you reach Col Portola and from here you continue on the hillside trail towards
the top. On your way you can admire 12 great stone labels representing the Via Crucis and on the
top you will find the majestic white cement statue of the Madonna of the Alps. A 360° view over
the Valley and the most important peaks pays off the fatigue of the ascent.

[E} Beccapinana

Difficolta: Media Durata: 3h30'm

Segnavia: 3

Da Mandrou salire verso 'Alpe Metsan e successivamente verso 'Alpe Vascoccia dove, poco
dopo, si trova lultima riserva di acqua. Inizia poi la salita costante lungo pietraia che porta alla
vetta della Becca diNana.

Difficulty: Medium  Duration: 3h30’

Paths: 3

From Mandrou follow the uphill way to Alpe Metsan and then to Alpe Vascoccia where you can
take some water at the last water reserve. It starts the long and steady uphill along a stony
ground that will bring you to the top of Becca di Nana.

m LOCHIEN

Difficolta: Media
Segnavia: 3F

Da Mandrou salire verso I'Alpe Metsan e proseguire lungo il Ru Cortot verso monte. Dopo
poco sulla destra si trova il bivio che porta a Lochien. Inizia la salita con pendenza regolare
che si addentra nel bosco. Uno strappo finale in unarea aperta conduce a Lochien, un punto
panoramico su tutta lalta Val d'Ayas, sul ghiacciaio e sul Cervino. Possibilita di fare un giro ad
anello e scendere lungo il Vallone di Nana e rientrare a Mandrou lungo il Ru Cortot.

Difficulty: Medium  Duration: 2h15’

Paths: 3F

From Mandrou reach Alpe Metsan and then continue along Ru Cortot towards the Monte Rosa.
After a short walk, on your left you find the crossway going to Lochien. The uphill starts in the
wood and, at the end, it goes out of it and a steeper final streach leads to Lochien, that offers
great views over the Valley, the Glacier and the Cervino. It is possible to make a round tour
descending towards Nana Valley and walk back to Mandrou along Ru Cortot.

Durata: 2h15’

n MANDROU - COLLE VASCOCCIA - COL DINANA - MADROU

Difficolta: Media Durata: 4h30’

Segnavia:3+3D + AltaVial + 3F

Un giro ad anello che partendo da Mandrou porta al Colle Vascoccia. Da qui si attraversano sulievi
pendenze una pietraia e poi una zola di pascoli fino ad arrivare al Colle di Nana. Si scende verso il
Rifugio Grand Tournalin e si prosegue lungo I'Alta Via nr 1 in direzione di Saint Jacques. Giunti al
bivio con il sentiero 3F seguiamo quest'ultimo fino a Lochien per poi scendere verso Mandrou.

Difficulty: Medium  Duration: 4h30°

Paths:3+3D +Alta Via1 + 3F

On this round tour you first reach Colle Vascoccia and, from here, you cross a stony ground area
and some pastures with a mild slope until Colle di Nana. Now walk downhill towards Rifugio
Grand Tournalin and keep going along Alta Via 1 towards Saint Jacques. Once at the crossroad
with path 3F, follow this one up to Lochien and then walk down towards Mandrou.

H ROISETTA

Difficolta: Difficile  Durata: 5h

Segnavia:AltaVial+ 4

Da Saint Jacques sequire I'Alta Via 1 fino ad arrivare al Rifugio Grand Tournalin. La salita non ha
pendenze importanti ma & lunga. Da qui si raggiungono | vicini laghi Croce per poi proseguire
verso lomonimo Colle da cui inizia la discesa su pietraia verso il Lago Verde. Inizia qui il percorso
pill impegnativo su pietraia con massi instabili e tratti esposti. Giunti in vetta il panorama sul
Cervino, sul Rosa e sulle Cime Bianche e impareggiabile.

Difficulty: Hard Duration: 5h

Paths: Alta Via1 + 4

From Saint Jacques follow Alta Via 1 until Rifugio Grand Tournalin. The uphill is not steep, but
it is quite long. From here you first reach the close Croce Lakes and the the homonymous pass
from where starts the downhill on stony ground toward the Green Lake. Now starts the more
demanding part that developes on a stony ground with unstable rocks. The view from the top
on Cervino, Monte Rosa and Cime Bianche is uncomparable.

h "\.'-'__‘

LARIS - LAGO MISERIN

Difficolta: Media Durata: 3h30
Segnavia: 5D + 7B

Dallarrivo della telecabina superare il torrente e salire verso la casa reale di caccia di Re Vittorio
Emanuele e proseguire fino a raggiungere il Lago Miserin. Il percorso & semplice e la salita non &
mai troppo impegnativa.

Difficulty: Medium  Duration: 3h30’
Paths: 5D + 7B

From the arrival of the gondola pass the river and walk toward the Royal Huntin House of King
Vittorio Emanuele Il. Keep going until you reach Miserin Lake. The itinerary does not present
difficulties and the uphill is mild.

D+660m

D+60m

LARIS - COL FENETRE

Difficolta: Media Durata: 4h30°
Segnavia: 5D + 7B + Alta Via 2
Raggiungere il Lago Miserin e proseguire lungo I'Alta Via 2 che costeggia lo sbarramento dellago
fino a raggiungere il Col Fenétre. Litinerario non presenta particolari difficolta ma & piuttosto
lungo.

Difficulty: Medium  Duration: 4h30°
Paths: 5D + 7B + Alta Via 2

Reach Miserin Lake and then follow path Alta Via 2 that coasts the lake and then reach Col
Fenétre. The itinerary does not present difficulties but it is quite long.

D+900m

D+900m

LARIS - MONT GLACIER

Difficolta: Difficile  Durata:5hD+1375m

Segnavia:5D+7B + 8+ 8C

Raggiungere Dondena e da qui proseguire lungo il sentiero 8 del Parco Naturale del Mont Avic.
Attraversare il torrente Ayasse e, una volta giunti ad un bivio, proseguire lungo il segnavia 8C.
Percorrere la mulattiera fino a raggiungere il Col Fussy e, successivamente, la vetta del Mont
Glacier che, coniisui 3185 m, & la montagna pit elevata della Valle di Champorcher.

Difficulty: Hard Duration: 5h D+1375m

Paths: 5D + 7B +8 +8C

Reach Dondena and take path 8 of Mont Avic Natural Parc. Cross the river Ayasse and once at
the crossroad follow path 8C. Keep going until you first reach Col Fussy and finally the top of
Mont Glacier, which is the highest peak in Champorcher Valley.

E CIME BIANCHE
Difficolta: Media Durata: 4h
Segnavia: 6

Dalla piazzetta di Saint Jacques si raggiunge in poco tempo il villaggio di Fiery e da qui inizia il
percorso che, tra un alternarsi di salite e pianori, conduce al Colle Superiore delle Cime Bianche,
da cui si pud ammirare una splendida vista sul Cervino. Litinerario non presenta particolari
difficolta, ma & particolarmente lungo.

Difficulty: Medium  Duration: 4h

Paths: 6

From the church square in Saint Jacques you can easily reach the hamlet of Fiery. Here starts the
way that leads to Cime Bianche Upper Pass alternating flat lands and uphills. From the Pass you
can admire an astonishing view of Cervino. The itinerary does not present difficulties, but please
note that itis pretty long.

LAGO BLU E RIFUGIO MEZZALAMA

Difficolta: Media Durata: 4h

Segnavia: 7

Da Saint Jacques si sale lungo il sentiero 7 in una zona boschiva con una pendenza lieve. Si arriva
prestoal Pian di Verra Inferiore, una balconata naturale che si affaccia sul Ghiacciaio. Attraversato
il piano si incrocia il sentiero che sale al lago. Proseguendo oltre, tra tratti pianeggianti e salite
ripide, si arriva al Rifugio Mezzalama a pochi metri dal ghiacciaio. Gli alpinisti attrezzati possono
proseguire fino al Rifugio Guide di Ayas al Lambronecca.

Difficulty: Medium  Duration: 4h

Paths: 7

From Saint Jacques follow path 7 in a wood with a mild uphill. Soon you will reach Pian di Verra
Inferiore, a natural terrace facing the glacier. At the end of this flat area there is the path going to
the lake. Thereafter, through flat lands and steep uphill you can reach Rifugio Mezzalama. The
equipped alpinist can also reach Rifugio Guide di Ayas al Lambronecca on the glacier.

n RIFUGIO QUINTINO SELLA

Difficolta: Difficile  Durata: 3h30’

Segnavia: 9

Raggiungere il Colle Bettaforca da Saint Jacques oppure con gliimpianti. Da quiinizia il sentiero su
pietraia che conduce al rifugio. Da segnalare tratti esposti e passaggi con corde fisse. Il Rifugio &
base di partenza per ascensioni alle vette del Monte Rosa.

Difficulty: Hard Duration: 3h30"

Paths: 9

Reach Colle Bettaforca on foot from Saint Jacques or with the lifts. From here starts the path on
a stony ground that leads to Rifugio Quintino Sella. To notice some difficult passages with fixed
ropes. The Hut is departure point for different ascents to the Monte Rosa peaks.

E IL GIRO DEILAGHI

Difficolta: Facile Durata: 3h

Segnavia: 10A

Percorso piacevole e poco impegnativo. Seguendo il segnavia 10A e le strade sterrate dal Crest
si arriva in successione ai seguenti laghi: Lago delle Rane, Lago Saler in prossimita dell’Alpe
Belvedere e Lago Contenery. Da qui si puo salire al Lago Ciarcerio oppure scendere verso il
villaggo walser di Soussun da cui si rientra al Crest lungo la sterrata del Grande Sentiero Walser.
Da Soussun si puo scendere direttamente a Frachey e rientrare a Champoluc lungo il Bosco Pian
Villy dove si possono ammirare sculture in legno.

Difficulty: Easy
Paths: 10A

A nice and easy path that starts from Crest. Following path 10A and the dirt road you will meet
Lago delle Rane (Frogs’ Lake), Lago Saler near Alpe Belvedere and Lago Contenery. From here
you can walk up to Lago Ciarcerio or go down towards the Walser villlage of Soussun and go
back to Crest on the flat dirt road. From Soussun you can also walk down to Frachey and return
to Champoluc along the Pian Villy Wood that hosts beautiful wood sculptures.

Duration: 3h

m TESTAGRIGIA

Difficolta: Difficile  Durata:5h

Segnavia: AltaVial +11A

Raggiungere il Crest a piedi oppure con la telecabina e da qui proseguire lungo I'Alta Via 1
passando dal villaggio di Cunéaz e poi attraversando pascoli, tratti boschivi, una pietraia e tratti
sterrati. Superato un passaggio attrezzato siraggiungono | laghi Pinter e da qui si prosegue verso
f'omonimo Colle da cui parte il tratto piti impegnativo: superato il tratto finale con corde fisse si
raggiunge la vetta da cui si pud ammirare lintera catena del Monte Rosa.

Difficulty: Hard Duration: 5h

Paths: AltaVial +11A

Reach Crest on foot from Champoluc or with the lifts and then follow path Alta Via 1 through
the hamlet of Cunéaz, crossing green meadows, woods, stony and dirt roads. You first reach
Pinter Lakes and then the homonymous pass. From there starts the more demanding part of the
excursion: the final part is equipped with fixed ropes. From the top you can admire a wonderful
view over the entire Monte Rosa.

I LAGO PERRIN

Difficolta:Media  Durata:5h

Segnavia:13 + 14

Partendo dal Crest si prosegue verso il villaggio di Cunéaz e poi, sempre seguendo il segnavia
13, si raggiunge il Colle Perrin accanto al quale si trova f'omonimo lago. Per un giro ad anello
suggeriamo la discesa nel bel vallone di Mascognaz seguendo il segnavia 14.

Difficulty: Medium  Duration: 5h

Paths: AltaVial +11A

Departing from Crest continue towards the hamlet of Cunéaz and then, following track #13,
reach Perrin Pass and the homonymous lake that lies near it. For a beautiful round tour we
suggest the descent along the beautiful Mascognaz Valley following track #14.

EEY FRACHEY - CORBET

Difficolta: Facile Durata: 1h45’

Segnavia:1+105

Un percorso pianeggiante adatto a tutti che segue il corso del torrente. Nel bosco di Pian Villy si
possono ammirare splendide statue in legno.

Difficulty: Easy Duration: 1h45’

Paths:1+105

A flat and easy track that coasts the river. In the Pian Villy wood it is possible to admire amazing
wooden sculptures.

E GRANDE SENTIERO WALSER

Difficolta: Facile Durata: 3h

Segnavia: GSW

Un percorso caratterizzato da un piacevole saliscendi che unisce diversi villaggi in quota, tutti
di epoca Walser: Mascognaz, Crest, Soussun e Résy. Pannelli descrittivi raccontano la storia e le
caratteristiche di ogni frazione.

Difficulty: Easy
Paths: GSW

A really nice path that links different villages at an average altitude of 2000m, all from Walser
Age: Mascognaz, Crest, Soussun and Résy. Descriptive panels give information about the history
and the peculiarity of each hamlet.

Duration: 3h

EE] Résy E PALON DI RESY

Difficolta: Media Durata: 2h45'’

Segnavia: 8C

Si raggiunge Résy con il ripido sentiero che parte da Saint Jacques oppure arrivando all'Alpe
Ciarcerio conla funicolare e percorrendo un sentiero meno impegnativo. Da qui si prosegue verso
il Palon con una salita costante e a tratti ripida. Dalla vetta siammira una splendida vista sul Rosa.
Con una breve deviazione si possono visitare anche | laghi di Résy.

Difficulty: Medium  Duration: 2h45’

Paths: 8C

Reach Résy through the steep path starting from Saint Jacques or take the funicular up to
Ciarcerio and then walk along the easier track towards Résy. From there continue towards Palon
di Résy: the uphill is constant and sometimes steep. From the top enjoy the beautiful view over
the Monte Rosa. With a short deviation you can visit Résy’s Lakes.

m SAINT JACQUES - COLLE BETTAFORCA

Difficolta: Media Durata: 3h

Segnavia: 9

Da Saint Jacques raggiungere Résy e proseguire poi con una salita costante lungo il vallone della
Bettaforca fino ad arrivare al Colle, spartiacque con la valle di Gressoney.

Difficulty: Medium  Duration: 3h

Paths: 9

From Saint Jacques reach Résy and then continue with a constant uphill along Bettaforca
Valley until arriving at the Pass, on the border with Gressoney Valley.

E ESTOUL-PUNTA REGINA - COLLE DELLA GARDA

Difficolta: Media Durata: 2h

Segnavia:7+7A+9

Seguire la strada sterrata a mezzacosta che parte da Estoul: la pendenza e moderata fino al
termine della strada. Da qui diventa leggermente pit ripida fino ad arrivare al Col Ranzola,ove
si trova la targa commemorativa del passaggio del grande scrittore russo Lev Tolstoj. Seqguire il
sentiero 7Alungo la cresta erbosa per raggiungere Punta Regina e scendere poi lungo il sentiero
9A fino al Colle della Garda.

Difficulty: Medium  Duration: 2h

Paths:7+7A+9

Follow the dirt road departing from Estoul until its end. Now the uphill is more steep and you
soon reach Col Ranzola, where there is a panel commemorating the passage of the great
Russian writer Lev Tolstoj. Follow track 7A on the grassy ridge towards Punta Regina and then
path 9A going down to Colle della Garda.

E ESTOUL - COLLE PALASINAZ

Difficolta: Media Durata: 2h35’

Segnavia:5+4

Seguire il segnavia 5 a tratti su sentiero e a tratti su strada sterrata fino agli alpeggi. Da qui
proseguire lungoil sentiero 4 fino ai primilaghi di Palasinaz. Proseguendo per il Colle siincontrano
ilLago Verde ed il Lago Couloir. Possibilita di svalicare ad Ayas nel Vallone di Mascognaz

Difficulty: Medium  Duration: 2h35’

Paths:5+4

Follow track 5 now on a track and now on a dirt road until the first mountain houses. From there
follow path 4 until you reach the firsts Palasinaz Lakes. Continuing towards Colle Palasinaz you
meet Lago Verde and Lago Couloir. Possibility to continue on Ayas Side in Mascognaz Valley.

LAGHI DI ESTOUL

Difficolta: Media Durata:1h30’

Segnavia: 6

Da Estoul proseguire lungo la carrozzabile fino ad incrociare il sentiero 6. Percorrerlo fino a
trovare sulla propria sinistra il sentiero 6A che si inerpica in buona parte nel bosco, con alcuni
tratti piuttosto ripidi sequiti da una piccola serie di “gobbe” che precedono I'arrivo ai laghi.

Difficulty: Medium  Duration: 1h30’

Paths: 6

From Estoul continue along the main road until you find path 6. Follow it until you find, on your
left path 6A that goes uphill in the wood, with some steep path and some up and down before
the arrival at the lakes.

IE] LAGH! FRUDIERE

Difficolta: Media Durata:1h40’

Segnavia: 9

Si parte dalla frazione Graines e si prosegue lungo la strada sterrata a tratti nel bosco e a tratti
tra i pascoli. Non considerare le deviazioni e procedere sempre lungo il sentiero 9 attraversando
diversi ponti. La pendenza & sempre dolce con alcuni ripidi strappi. Si raggiunge il lago Inferiore,
si prosegue poi verso lintermedio e si arriva infine al Lago Superiore. E' possibile proseguire ed
arrivare allomonimo Colle, spartiacque con la Valle di Gressoney.

Difficulty: Medium  Duration: 1h40’

Paths: 9

The dirt road starts in Graines. Keep following path 9 through the wood and the meadows. Do
not consider the deviations on your way, cross different bridges and continue uphill. The slope
is mild but sometimes it becomes steeper. You reach Lake Inferiore and then if you continue you
arrive to Lago Intermedio and then to Lago Superiore, It is possible to go forward and reach the
homonymous pass on the border with Gressoney Valley.

1¥4 BRUSSON - SALOMON - EXTRAPIERAZ

Difficolta: Media Durata: 2h35’

Segnavia: 2

Un percorso ad anello che parte dal lago di Brusson. Proseguire sulla strada per Estoul fino ad
incrociare la strada asfaltata per Salomon. Percorrerla tutta fino agli alpeggi e da qui imboccare
il bel sentiero che conduce ad Extrapieraz. Attraversare la strada e ritornare al Lago di Brusson
costeggiando il Torrente Evancon.

Difficulty: Medium  Duration: 2h35°

Paths: 2

A round tour departing from Brusson’s Lake. Follow the main road towards Estoul until you
reach the road leading to Salomon. Once reached the village keep going on the nice path to
Extrapieraz. Cross the main road and return to Brusson’s Lake coasting river Evancon.

m BRUSSON - COL DI JOUX

Difficolta: Media Durata: 45

Segnavia: 1

Partendo dallago di Brusson attraversare il ponte e seguire la strada fino ad incrociare il sentiero
che sale nel bosco. Si attraversa alcune volte la strada fino a raggiungere il Col di Joux. Da qui
partono diversi altri sentieri tra cui quello per la Testa di Comagna, il sentiero del Ru Cortot, il
percorso verso Sommarese oppure la discesa verso Saint Vincent.

Difficulty: Medium  Duration: 45°

Paths: 1

From Brusson’s Lake cross the road and follow it until you find the path going uphill through
the wood. You will cross the main road different times until you arrive at Col di Joux. From there
you can continue on different paths towards Testa di Comagnaz, Ru Cortot, Sommarese or
descending towards Saint Vincent.

m TESTA DICOMAGNA

Difficolta: Media Durata: 1h25'

Segnavia: 1B

Dal Col di Joux imboccare la strada sterrata che entra nel bosco e proseguire poi sul sentiero 1B.
Poco prima della vetta si incontra un belvedere attrezzato con panchine. Dalla vetta si possono
ammirare la Valle Centrale ed il Monte Bianco. Possibilita di scendere verso Sommarese oppure
verso Abaz e Challand-Saint-Anselme per un giro ad anello pitiimpegnativo.

Difficulty: Medium  Duration: 1h25"

Paths: 1B

From Col di Joux follow the dirt road going into the wood and then continue on track 1B. Before
the top there is a nice belvedere area with benches. From the summit enjoy the nice view on
Central Valley and Mont Blanc. For a more demanding tour it is possible to return going down
towards Sommarese or towards Abaz and Challand-Saint-Anselme.

B8 ruDARLAZ
Difficolta: Facile
Segnavia: 30 +31
Un percorso caratterizzato da un dolce saliscendi che si snoda lungo un antico canale di
irrigazione. E' possibile partire da Brusson, zona lago, percorrendo il sentiero 1B, oppure da
Arcesaz sequendo il segnavia 30. Lungo il percorso si incontrano un percorso vita attrezzato e
la bella cascata d'Arlaz.

Durata: 1h25’

Difficulty: Easy Duration: 1h25°

Paths: 30 + 31

A nice track with no difficulties that stretches along an ancient irrigation canal. It is possible to
depart from Brusson, near the lake, on track 1B or to start directly from Arcesaz on path 30.

Along the way there are some outdoor training equipment and the beautiful waterfall of Arlaz.

E LAGO ECASTELLODIVILLA

Difficolta: Facile Durata: 30

Dalla frazione Villa di Challand-Saint-Victor proseguire verso il Castello, costruito intorno al X
secolo e di cui oggi rimangono le rovine. Proseguendo si arriva al Lago di Villa, riserva Naturale.
Un percorso senza difficolta ed attrezzato con panchine e tavolini.

Difficulty: Easy Duration: 30"

From the hamlet Villa in Challand-Saint-Victor follow directions towards the ruins of Castle built
in X Century. Keep going on the same track until you reach Villa Lake, a Natural Reserve area. It is
a quiet track with no difficulties and equipped with benches and tables.

E TORILLE - LAGO DI VILLA

Difficolta: Media Durata: 1h25'

Segnavia: 1

Dalla frazione Torille di Verres seguire la mulattiera che porta a Nache attraverso Verdi prati ed
un antico villaggio restaurato. Arrivati al Col di Nache si prosegue verso destra su un percorso
prevalentemente pianeggiante che porta al Lago di Villa. Percorso poco panoramico ma molto
tranquillo a stretto contatto con la natura. Ideale per chi cerca tranquillita e natura. Non adatto
ai bambini.

Difficulty: Medium  Duration: 1h25’

Paths: 1

From the hamlet Torille in Verrés follow the multrack towards Nache passing through green
meadows and a restored ancient village. From Col di Nache keep the right on a flat path until you
reach the Lake of Villa. This itinerary does not offer panoramas, but it is the ideal for those who
are seeking quiet and nature. It is not suitable for children.

EZ VERRES - CROCE DI SAINT GILLES

Difficolta: Media Durata: 45

Dalla piazzetta Challand sequire la mulattiera che passa di fronte alla colleggiata di Saint Gilles ed
attraversare poi la strada carrozzabile arrivando all’Arboretum Borna du Laou che ospita piante
autoctone e diverse specie esotiche, tutte accompagnate da targhe identificative. Si prosegue
in salita fino ad arrivare alla croce votiva, realizzata per la scampata distruzione delle case e del
ponte sullEvancon da parte delle truppe tedesche nel corso del secondo conflitto mondiale.
Possibilita di proseguire verso il Castello ed il Lago di Villa.

Difficulty: Medium  Duration: 45°

From Challand Square in Verres follow the mule track that pass in front of Saint Gilles Collegiate
Church and cross the main road to arrive at the Arboretum Borna du Laou that hosts different
local trees but also some exotic species, all with a descriptive label. Keep going until you reach
the votive Cross. It is possible to continue and reach the Castle and the Lake of Villa.

TIPIACE L'IDEA DI UNA VACANZA ZAINO IN SPALLA?
WHAT ABOUT A TREKKING HOLIDAY?
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Contatta I'Agenzia Snow&Feelings e scopri il trekking
Su misura per te!

Vuoi vivere un‘esperienza ad alta quota?

Allora il Tour des Six & cio che fa per te! Itinerari di
diversa durata, da 3 a 7 giorni, ai piedi del Monte
Rosa e del Cervino.

Conosci gia le nostre vallate ma ti piacerebbe scoprire
angoli nascosti? Monterosa Rando in Val d'Ayas e
Sentieri del Lys in Valle di Gressoney ti porteranno a
percorrere per intero ciascuna vallata, partendo dal
fondovalle fino alle pendici del Monte Rosa.

E se il Monte Rosa ti affascina, allora ti aspettiamo
per scoprirlo in ogni sua sfaccettatura: con il Tour del
Monte Rosa, il re di tuttii trekking, ti godrai un mer-
aviglioso viaggio tra Italia e Svizzera.

& Parco Natura
Mont Avic
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The purpose of this map is to illéstrc 1 give information abol uggestive itinera

Contact our Snow&Feelings Agency and find out
the perfect trekking for you.

Are you curious to live a high altitude experience?
Then the Tour des Six is the best solution for you!
Different itineraries from 3 to 7 days at the foot
of Monte Rosa and Cervino.

If you already know our valleys, then why don’t

discover them in a different way? Monterosa Rando

in Ayas Valley and Paths of the Lys in Gressoney
Valley will bring you from the bottom of the Valley
straight to the foot of Monte Rosa.

And if the Monte Rosa attracts you then you cannot

miss the most famous of the trekking: the Tour of
Monte Rosa, an unforgettable journey between
Italy and Switzerland.

VALLE DIGRESSONEY

E STAFAL - COLLE DELLA BETTOLINA

Difficolta: Media Durata: 3h
Segnavia: 9

Seguire il sentiero che conduce dapprima all'Alpe Sitten e prosegue poi con una pendenza
costante fino a raggiungere il Colle della Bettaforca. Seguire ancora lo stesso sentiero fino ad
arrivare al Colle della Bettolina da cui si pud godere di una splendida vista sul ghiacciaio.

Difficulty: Medium  Duration: 3h

Paths: 9

Follow the track that leads to Alpe Sitten and keep going along it until Colle della Bettaforca.
The uphill is mild. Continue following the same track until you arrive at Colle della Bettolina from
where you can admire a wonderful view over the glacier.

E BIVACCO GASTALDI
Difficolta: Media Durata: 3h
Segnavia: 3

Da Gressoney-La-Trinité seguire il sentiero 3 che si addentra subito nel bosco. La salita &
inizialmente abbastanza ripida poi piti dolce nella parte centrale ed infine si fa pit ripida nel
tratto finale dove si trovano alcuni passaggi non difficili ma esposti attrezzati con corde fisse.
Litinerario & semplice anche se in alcuni punti aereo.

Difficulty: Medium  Duration: 3h

Paths: 3

From Gressoney-La-Trinité follow track 3 that soon enters the wood. The uphill is steep in the
first part and then becomes milder, but it become steep in the final part where you find some
passages equipped with fix ropes. The itinerary is simple but it has some exposed passages.

GRESSONEY-LA-TRINITE - NETSCHFLUE - LAGO GABIET

Difficolta: Difficile  Durata:1h30’

Segnavia: 3+ 3A

Seguire il sentiero 3 che si addentra subito nel bosco. In localita Netschflue proseguire lungo
il sentiero 3A che prosegue verso il Lago Gabiet prima a mezzacosta su una pietraia e poi su
sentiero che, a tratti, risulta poco evidente.

Difficulty: Hard Duration: 1h30’

Paths: 3 +3A

Follow track 3 that soon enters the wood. Once arrived in Netschflued follow path 3A that leads
to Gabiet Lake before hillside on a stony ground and then on a track that sometimes is not well
marked.

STAFAL - ALPESITTEN

Difficolta: Facile Durata:1h30

Segnavia: 8

Seguire la strada sterrata che porta rapidamente in quota fino ad arrivare alla localita Sant’Anna
con la sua caratteristica Chiesetta. Proseguire lungo la stessa strada fino all’Alpe Sitten.

Difficulty: Easy Duration: 1h30’

Paths: 8

Follow the dirt road that easily brings to Sant’/Anna and its beautiful white Chapel. Keep going on
the same easy track to Alpe Sitten.

m ALPE SITTEN - PASSO DEL ROTHORN

Difficolta: Media Durata: 1h15’

Segnavia: 8A

Seguire il sentiero 8A che si snoda lungo il verde vallone che conduce al Passo del Rothorn. La
salita & costante e non e mai troppo impegnativa. Si raggiungono dapprima i laghi del Saler ed
infine il colle, spartiacque con la Val d'Ayas.

Difficulty: Medium  Duration: 1h15°

Paths: 8A

Follow track 8A that stretches along the green valley that leads to Rothorn Pass. The uphill
is constant and never too demanding. You first reach Saler Lakes and finally the Pass, on the
border with Ayas Valley.

m GRESSONEY-LA-TRINITE - RIFUGIO QUINTINO SELLA

Difficolta: Difficile  Durata: 7h

Segnavia: 9

Dal paese raggiungere localita Sant'/Anna seguendo il sentiero 9 e proseguire poi fino allAlpe
Sitten. Continuare sulla strada sterrata che conduce al Colle Bettaforca, al confine con la Val
d'Ayas. Da qui inizia il tratto pili impegnativo con passaggi aerei e tratti esposti che si possono
superare grazie a corde fisse. Dislivello impegnativo adatto ad escursionisti allenati con tratti
aerei e in quota.

Difficulty: Hard
Paths: 9

From the village reach Sant’Anna via track 9 and continue to reach Alpe Sitten. Keep going on
the dirt road that leads to Colle Bettaforca on the border with Ayas Valley. Here starts the most
demanding part of the track with exposed parts on ridges and fixed ropes. Demanding itinerary
suitable for well trained excursionists.

Duration: 7h

E GRESSONEY-LA-TRINITE - ALPE SPESSE - LAGO GABIET

Difficolta: Media Durata: 2h30’

Segnavia: 4

Il sentiero inizia nel bosco per poi attraversare verdi pascoli fino ad arrivare alle sponde del
Lago Gabiet. La salita & dolce con alcuni strappi piti ripidi ed il percorso non presenta particolari
difficolta.

Difficulty: Medium  Duration: 2h30’

Paths: 4

The path immediately goes in the wood and then continues along green meadows until arriving

at Gabiet Lake. The uphillis mild with some steeper passages but the itinerary does not present
difficulties.

m PUNTA JOLANDA - LAGO GABIET

Difficolta: Facile Durata: 45

Segnavia: 5B

Il percorso inizia dallarrivo della seggiovia, si addentra in un bosco rado e conduce allinnesto con
la pista da sci su cui prosegue fino ad arrivare al lago. Percorso senza alcuna difficolta adatto a
tutti.

Difficulty: Easy
Paths: 5B

The track starts from the arrival of the chairlift, it enters in a light wood and leads to the ski
slope that you follow until you arrive at the Lake. The itinerary does not present difficulties and
is suitable for everyone.

Duration: 45°

EZ} orsia - coL DoLEN

Difficolta: Media Durata: 3h

Segnavia: 6

Dalla caratteristica frazione di Orsia seguire il sentiero 6 che sale tra Verdi pascoli e prati,
passando per 'Alpe Bedemie, fino ad arrivare ad una strada sterrata su cui si prosegue attraverso
un bosco rado fino ad arrivare a monte del Lago Gabiet. Si passa accanto al ristoro Del Ponte e si
prosegue sulla sterrata con una pendenza non troppo pronunciata fino al Col d'Olen, spartiacque
conla Valsesia.

Difficulty: Medium  Duration: 3h

Paths: 6

From the typical hamlet of Orsia follow track 6 that goes uphill through green meadows passing
through Alpe Bedemie until you reach a dirt road that you follow through a light wood until you
arrive over Lago Gabiet. Pass near Restaurant Dal Ponte and keep going on the dirt road with a
mild slope until Col dOlen, on the border with Valsesia.

EE GABIET - ALTA LUCE

Difficolta: Media Durata: 2h30’

Segnavia: 6B

Seguire la strada sterrata tra i pascoli fino ad incrociare il sentiero e proseguire passando dietro
al Rifugio Oreste's Hitte. Percorrere un breve tratto in discesa prima di iniziare la salita pit ripida
che porta ad una zona caratterizzata da terreno pitl instabile di detriti e sfasciumi che porta ad
Alta Luce da cuisi ha una vista impareggiabile sulla catena del Rosa.

Difficulty: Medium  Duration: 2h30"

Paths: 6B

Follow the dirt road through the meadow until you reach the path and then keep going until you
arrive at Rifugio Oreste’s Hlitte. Follow the track that goes downhill before starting the steeper
part of the track through an instable terrain that leads to Alta Luce from where you can admire
an incomparable view over the glacier.

@ GABIET - RIFUGIO MANTOVA

Difficolta: Difficile  Durata: 4h

Segnavia: 6A

Seguire l'itinerario 32 e, poco dopo il Rifugio Oreste’s Hutte, imboccare il sentiero 6A che porta al
Rifugio Mantova. L'ultima parte del percorso e da percorrere su pietraia.

Difficulty: Hard
Paths: 6A
Follow the itinerary 32 and after the Oreste’s Hutte take path 6A that leads to Mantova's Hut.
The final part of the track is on a stony ground.

Duration: 4h

E STAFAL - PLATEAU DEL LYS

Difficolta: Media Durata: 3h

Segnavia: 7

Un percorso piacevole e senza difficolta che porta alle sorgenti del Torrente Lys. Il sentiero
attraversa prati e pascoli con una pendenza poco impegnativa, fino ad arrivare al breve tratto
finale caratterizzato da terreno instabile di detriti e sfaciumi.

Difficulty: Medium  Duration: 3h

Paths: 7

A pleasant track with no difficulties that brings to the source of Lys River. The path goes through
beautiful meadows with a mild slopes. A short final part is on an instable terrain.

EZ) STAFAL - LAGO GABIET

Difficolta: Media Durata: 2h

Segnavia: 7A

Itinerario piacevole nello splendido Vallone di Moos tra verdi pascoli e passaggi in boschi radi.
Pendenza dolce lungo tuttala salita.

Difficulty: Medium  Duration: 2h

Paths: 7A

Nice itinerary through the beautiful Moos Valley across green meadows and light woods. Mild
slope all along the track.

E ALPE MOOS - PUNTA TELCIO

Difficolta: Difficile  Durata: 2h30’

Segnavia: 7B

Dall’Alpe Moos seguire il sentiero 7B che inizia ripido per poi proseguire lungo un tracciato non
sempre evidente, L'itinerario si congiunge per un breve tratto con il sentiero 7 per poi deviare
nuovamente. Qui il percorso diventa pitl impegnativo, il sentiero non & sempre evidente e si
percorre in parte in cresta. Dalla vetta si apre una splendida vista sul Monte Rosa.

Difficulty: Hard Duration: 2h30’

Paths: 7A

From Alpe Moos follow track 7B that start steep and continues on a track that is not always well
marked. The itinerary follows for a while track 7 and then deviates again. Now it becomes more
demanding since the path is not well marked and since it stretches in part on a ridge. From the
top enjoy the beautiful view over Monte Rosa.

m ALPE SALZA - ALTA LUCE

Difficolta: Medio Durata: 3h

Segnavia: 7C

Da Stafal raggiungere I'Alpe Salza lungo il semplice sentiero 7 e proseqguire poi sul 7C con una
pendenza pit pronunciata fino ad arrivare al Colle Salza. Da qui, con uno strappo finale su
tracciato instabile di sfasciumi, si arriva alla vetta.

Difficulty: Medium  Duration: 3h

Paths: 7C

From Stafal reach Alpe Salza along the easy path 7 and then keep track 7C that goes uphill witha
more steep slope until Colle Salza. The final part leading to the top is on a instable terrain.

ALAGNA-VALSESIA

E VAL D'OTRO
Difficolta: Media
Segnavia: 03

La Val d'Otro & uno dei luoghi pit belli del territorio di Alagna. Percorso di media difficolta che si
apre su una splendida piana dove si adagiano sei piccoli borghi: Follu, Scarpia, Ciucche, Weng,
Felljerc e Dorf dove si visitano le fontane monolitiche, i forni del pane, le stalle, le case walser:
tutti elementi di un'economia autosufficiente che ha saputo mantenersi nei secoli.

Difficulty: Medium  Duration: 2h

Paths: 03

Otro Valley is one of the most beautiful spots in Alagna. It is a medium difficulty path that leads
to six hamlets: Follu, Scarpia, Ciucche, Weng, Felljerc and Dorf where you can visit monolithic
fountains, village bread ovens, stables and houses from Walser Age.

Durata: 2h

m ALAGNA - COLD'OLEN

Difficolta: Media Durata: 4h30°

Segnavia: TMR

Percorre la parte bassa della Val dOlen che si snoda nel bosco e presenta una salita irregolare,
con alcuni tratti piuttosto ripidi. Usciti dal bosco si prosegue tra tratti pianeggianti e ripidi strappi
fino a raggiungere Pianalunga. Prosequire, ignorando il bivio che conduce al Passo Foric, fino a
raggiungere il Sasso del Diavolo ed infine il Col d'Olen, spartiacque con la Valle di Gressoney.

Difficulty: Medium  Duration: 4h30°

Paths: 303 +303/a

The first part stretches along the low Olen Valley, through a beautiful wood with some steep
uphill. Once out of the wood the path alternates flat parts and steep uphills until Pianalunga.
Keep going and ignore the deviation towards Foric Pass. You will first reach the “Devil's Stone”
and finally the Col d'Olen, on the borderline with Gressoney Valley.

m WEISSMATTEN - COLLE RANZOLA

Difficolta: Facile Durata: 2h40’

Segnavia: 2 + 1C

Dalla stazione di monte della seggiovia Weissmatten, sequendo il segnavia n. 2, si attraversa
un bellissimo bosco di pino cembro fino a raggiungere un suggestivo prato, denominato prato
bianco, da quiil nome Weissmatten! Si puo raggiungere il colle della Ranzola seguendo il segnavia
n.1C che sale fino al colle del Belvedere per poi ridiscende al Passo della Garda e, o si continua in
salita fino araggiungere Punta Regina, o dal Passo della Garda ci si dirige verso Nord per riprende
il segnavia 2. La seconda scelta che possiamo fare al bivio & quella di sequire il segnavia 2 per
raggiunge il colle della Ranzola percorrendo un sentiero a mezza costa che regala un magnifico
belvedere sul Monterosa. Presenta 200 mt di corda fissa ma la difficolta rimane bassa.

Difficulty: Easy Duration: 2h40’

Paths:2+1C

From the arrival of the chairlift Weissmatten follow track 2 through a beautiful wood until you
reach a white meadows. You can reach Colle Ranzola through path 1C that goes up towards
Colle Belvedere and then down towards Passo della Garda: now you can continue towards Punta
Regina or follow track 2. You can also reach colle Ranzola through path 2 on a hillside trail with an
amazing view over the Monte Rosa, passing a short part equipped with fix ropes.

P CIALVRINA - GRESSONEY-LA-TRINITE

Difficolta: Facile Durata: 6h

Segnavia: W

Il sentiero Walser & un percorso molto suggestivo che attraversal villaggi Walser Alpenzu Grande
e Alpenzu piccolo ed offre panoramiche sul paese, sulla vallata e sul Monte Rosa. Itinerario senza
difficolta e adatto a tutti.

Difficulty: Easy
Paths: W

The Walser path is a really suggestive itinerary that cross the Walser villages Alpenzu Grande
and Alpenzu Piccolo and offers wonderful views over the village, the valley and the Monte Rosa.
The itinerary does not present difficulties and is suitable to everyone.

Duration: 6h

m WEISSMATTEN - PASSO DI FRUDIERE

Difficolta: Media Durata: 1h45’

Segnavia: 1A

Il sentiero inizia con una salita costante ma non impegnativa in un bosco rado ma, avvicinandosi
al Passo diFrudiere, lasalita diventa piti ripida ed il bosco lascia il posto a verdi pascoli. Scendendo
verso Brusson si possono raggiungere | due laghi omonimi.

Difficulty: Medium  Duration: 1h45°

Paths: 1A

The track starts with a mild and constant uphill in a light wood but getting closer to Passo di
Frudiere it becomes steeper and stretches along green meadows, From the Passo, walking
down towards Brusson, it is possible to reach the two beautiful lakes.

E TSCHEMONOAL - COLLE PINTER

Difficolta: Difficile  Durata: 3h15’

Segnavia: 6

Un percorso piuttosto lungo adatto a camminatori allenati che attraversa boschi, pascoli ed il
villaggio Walser Alpenzt Grande fino ad arrivare al Colle Pinter, spartiacque con la Val d'Ayas. Da
qui si pud scendere sullaltro versante e raggiungere gli omonimi laghi oppure procedere verso la
vetta della Testa Grigia.

Difficulty: Hard
Paths: 6

A long itinerary that crosses woods, meadows and the Walser village Alpenzt Grande until
arriving at Colle Pinter, on the border with Ayas Valley. From there you can walk down the other
valley and reach the homonymous lakes or going up and reach the top of Testa Grigia.

Suitable for well trained trekkers.

Duration: 3h15’

FE] coLLE DEL LOO

Difficolta: Media Durata: 4h15’

Segnavia: 12

I percorso inizia dal paese e, nella prima parte, sale con strappi anche ripidi. Giunti pero in quotail
sentiero spiana percorrendo la bellissima valle di Loo che termina con l'omonimo Colle. Possibilita
di fare un giro ad anello scendendo attraverso il Passo di Maccagno (12B) oppure di raggiungere
la frazione Niel di Gaby attraverso il Colle Loozeney (12C)

Difficulty: Medium  Duration: 4h15’

Paths:12

The track starts from the village and its quite demanding in the first part with a constant uphill
with steep slopes. Once reached the altitude the path becomes easier and stretches along the
beautiful Loo Valley that ends with the homonymous Pass. It is possible to go back through
Passo di Maccagno (12B) or to reach the hamlet Niel in Gaby through Loozeney Pass (12C)

m SENTIERO DELLA REGINA

Difficolta: Facile Durata: 1h

Segnavia: 15

Un percorso piacevole ed adattoa tutti che parte dal Castel Savoiae arrivain localita Tschemenoal.
Con una deviazione &' possibile scendere verso il Lago Gover ed arrivare in centro al paese. Da
Tschemenoal si puo proseguire e raggiungere Gressoney-La-Trinité lungo il sentiero 14.

Difficulty: Easy
Paths: 15

An easy itinerary suitable to everyone that starts from Savoia Castle and arrive in Tschemenoal.
With a deviation it is also possible to reach Lake Gover and finally the centre of the village. From
Tschemenoal you can continue along track 14 and reach Gressoney-La-Trinité,

Duration: 1h

E GABY - COLLE DELLA VECCHIA

Difficolta: Media Durata: 3h30’

Segnavia: 9

Il percorso inizia con una salita regolare nel bosco fino ad arrivare in una radura panoramica. Si
percorre una lunga diagonale e si affronta una fitta serie di tornanti che si superano facilmente
fino ad arrivare alla testata del vallone. Il tratto finale che conduce al colle & molto panoramico ed
atratti esposto.

Difficulty: Media
Paths: 9

The track starts with a regular slope in the wood until it arrives in a panoramic meadow. Walk
along a long transverse and pass some thick turns for arriving at the top of the valley. The final
part of the track that leads to Colle della Vecchia offers wonderful scenaries and sometimes is
exposed,

Duration: 3h30’

m NIEL - CRENNA DOU LEUI

Difficolta: Media Durata: 3h50’

Segnavia: Alta Vial

Dalla frazione Niel seguire la mullattiera che attraversail villaggio di Gruba e risale nel bosco con
diverse pendenze, anche accentuate, fino ad arrivare allattraversamento di una gola, favorito da
una scala in ferro. Il sentiero prosegue con alcuni strappi ripidi e, prima del colle, inizia un lungo
saliscendi su pietraia fino allultima ripida rampa che porta al valico della Crenna dou Leui.

Difficulty: Media  Duration: 3h50° D+615m

Paths: Alta Via 1

From the hamlet of Niel follow the mule track that crosses the village Gruba and goes up in the
wood with different slopes, sometimes steep, until it reaches a canyon that you can easily cross
thanks to an iron stair. The path continues with some steep slopes and, right before the pass,
starts the long up and down on stony ground until the last steep uphill that leads to the pass
Crenna dou Leui.

E ALPE CAMPO
Difficolta: Media Durata: 2h
Segnavia: 09

L'’Alpe Campo ¢ il miglior punto panoramico per una vista dinsieme della parete sud del Monte
Rosa: un balcone affacciato sul massiccio con un piccolo gruppo di case in pietra ed un laghetto
protetto dalla Cappella dedicata a San Uberto, patrono dei cacciatori.

Difficulty: Medium  Duration: 2h

Paths: 09

Alpe Campo is the best panoramic point to enjoy a complete view over the Southern Monte Rosa:
a natural terrace with some nice stony houses and a tiny lake protected by the Chapel devoted
to San Uberto, Saint Patron of hunters.

@ LAGHI THAILLY

Difficolta: Difficile  Durata: 4h

Segnavia: 303 + 303/a

Vasta piana morenica a quota 2755 & un susseguirsi di prati e rocce, piccoli anfratti e morbide

vallette che fanno da contorno a due laghi dalta quota spesso gelati. Di grande fascino gli
esemplari di flora alpina presenti nella zona.

Difficulty: Hard
Paths: 303 +303/a
Wide morenic area that lies at 2755 m: meadeows and rocks are the background for two alpine
lakes that are often icy. The alpine flora exemplars are really fascinating.

Duration: 4h

GABY - ALPE GRIGNATZ DESOR

Difficolta: Media Durata: 2h
Segnavia: 8 + Alta Vial
Imboccare il sentiero vicino alla cappella di Lihrla e risalire nel bosco fino ad incrociare la pista
sterrata. Percorrerla per un breve tratto e, dopo le case, riprendere la salita sulla destra.
Proseguire nel fitto bosco fino ad arrivare allalpe Grignatz Desut. Superare la cappella diroccata
ed entrare nuovamente nl bosco ed imboccare I'Alta Via 1 fino allalpeggio Grignatz Desor.
Possibilita di proseguire lungo lo stesso sentiero e raggiungere una sella panoramica in localita
Belvedere.

Difficulty: Media
Paths: 8 + Alta Via 1
Take the path near the chapel in Lihrla and walk up through the wood until the dirt road, that
you follow for a short time. After the houses enter again the wood until you reach Alpe Grignatz
Desut, Pass the ruins of the chapel and enter again the wood, follow path Alta Via 1 until
Alpeggio Grignatz Desor. It is possible to continue along the same way and reach a panoramic
terrace.

Duration: 2h

m GABY - ALPE BERORD

Difficolta: Difficile  Durata:1h45’

Segnavia: 7

Seguire la strada sterrata pianeggiante fino ad un bivio. Tenere la sinistra e salire fino alla casa
del Pianatzet. Sulla destra inizia il sentiero, subito ripido, che presto entra in un fitto bosco. Salire
fino all'Alpe Loss da cui si pud godere di un bel panorama sulla valle. Proseguire sul ripido sentiero
tra radure e boschi fino all'Alpe Berord.

Difficulty: Hard Duration: 1h45’

Paths: 7

Follow the flat dirt road until a crossroad. Keep the left and walk up until the house in Pianatzet.
On the right starts the steep track that soon enters in the wood. Continue until you reach Alpe
Loss, fromwhere you can enjoy a nice view over the valley. Keep going on the steep path through
woods and meadows until Alpe Berord.

¥ Gay - NIEL

Difficolta: Media
Segnavia: GSW
Dalla piazza del municipio costeggiare il torrente ed imboccare la ripida mulattiera che parte dopo
il ponte. Il sentiero sale con una pendenza pronunciata e costante, attraversa diverse volte la
carrozzabile e ne percorre un tratto prima dello strappo finale per giungere a Niel, tipico esempio
di villaggio rurale caratterizzato da un‘architettura tradizionale.

Difficulty: Medium  Duration: 1h

Paths: GSW

From the town hall coast the river and take the steep mule track that starts after the bridge. The
path is steep all along the way, it crosses different times the main road. Right before the final
part you have to walk on the main road for a short time. You finally reach Niel, a typical walser
hamlet.

Durata: 1h

EL NIEL - coL LAZOUNEY

Difficolta: Media Durata: 3h

Segnavia: 6 + GSW

Seguire la mulattiera che porta a Gruba e, appena prima delle case, svoltare a sinistra sulla
ripida mulattiera fino agli alpeggi Péiri e Stubini. Attraversato il ponte seguire il segnavia GSW: il
sentiero diventa presto ripido e, superati alcuni alpeggi ed una serie di dossi rocciosi, conduce ad
un bivio. Tenendo la sinistra si giunge al colle, accesso al suggestivo vallone di Loo.

Difficulty: Medium  Duration: 3h

Paths: 6 + GSW

Follow the mule track towards Gruba and, right before the houses, turn left on the steep track
until Alpe Péiri and Stubini. Cross the bridge and follow path GSW: the path is steep and, after
passing some alpine pastures and rocky bumps, it leads to a crossroad. Keep left and reach the
pass that also gives access to the beautiful Loo valley.

m NIEL - ALPE PIONA - COL DE CHAPARELLE

Difficolta: Media Durata: 2h

Segnavia: 6D

Seguire la mulattiera che attraversa I'Alpe Gruba e, passato il ponte in pietra, salire la gradinata
chedaaccessoal bosco. Sisale con pendenzaregolare finoad unaradura. Siignoraladiramazione
a sinistra e si prosegue lungo il torrente fino allAlpe Piona. Tra un alternarsi di tratti pianeggianti
e strappi piti ripidi si arriva alla conca sommitale del vallone. Si prosegue su pietraia fino al colle, E
possibile trovare nevai anche in estate.

Difficulty: Medium  Duration: 2h

Paths: 6D

Follow the mule track that crosses Alpe Gruba and after the bridge take the staircase that leads
to the wood. The path goes up with a regular slope until a meadow. Keep going along the river
until Alpe Piona. The path is now flat and now steep until the top of the valley. From there walk
on the stony ground until the Pass. It is possible to find some snow even in summer.

E PONT TRENTA - ALPE TELLE

Difficolta: Media Durata: 2h30’
Segnavia: 4

Il percorso risale ripido in una zona selvaggia e ricca di alpeggi. Il primo tratto e nel bosco,
intervallato da passaggi su radure. La salita diventa piti dolce in prossimita dell'Alpe Jatz per
poi diventare ripido fino a raggiungere I'Alpe Telle sovrastata dal Weiss-Weib e dalla cresta che
conduce al Mont Nery.

Difficulty: Medium  Duration: 2h30’
Paths: 4

The track stretches steep in a wild valley rich in mountain pastures. The first part is in a wood.
The uphill becomes milder near Alpe Jatz but soon becomes steep until you reach Alpe Telle, at
the bottom of Weiss-Weib and near the ridge towards Mont Nery.

D+794m

D+794m

E ISSIME - COL DONDEUIL

Difficolta: Media Durata: 3h50°

Segnavia: 1

lIsentieroattraversail suggestivo vallone di San Grato, anticoinsediamento Walser, caratterizzato
dai tipici “stoadal" risalenti al XV e XVl secolo. Il Col Dondeuil permette il collegamento tra la Valle
delLys ela Val d/Ayas.

Difficulty: Medium  Duration: 3h50’

Paths: 1

The itinerary stretches along the beautiful San Grato Valley, original village from Walser Epoque
with its typical “stoadal” from XV Century. Col Dondeuil lies on the border between Gressoney
Valley and Ayas Valley.

EEL ISSIME - LAGO CHIARO

Difficolta: Media Durata: 4h

Segnavia: 3+ AV1

Dalla localita Seingles imboccare la mulattiera che sale subito ripida. Proseguire fino allalpeggio
Mianda 2000 m da dove, a sinistra si stacca il sentiero per la Crenna dou Leui (alta via n° 1);
proseguendo dritto si raggiunge il lago Chiaro.

Difficulty: Medium  Duration: 4h

Paths: 3 + AV1

From locality Seingles take the steep mule track. Continue until Alpeggio Mianda at 2000 m: on
the left you have the path leading to Crenna dou Leui (AV1) but if you continue straight you reach
Lago Chiaro.

m ISSIME KUNJU - COLLE TSCHASTEN NORD

Difficolta:Media ~ Durata: 4h25'

Segnavia: 2

Il sentiero attraversa il selvaggio vallone di Burrini dove, in localita Chléckh, si trova il bivacco
Cravetto. Proseguendo e possibile raggiungere la vetta del Mont Nery.

Difficulty: Medium  Duration: 4h25’

Paths: 2

The path stretches along the wild Burrini Valley. In Chléckh lies Cravetto Bivouc. If you keep going
you can reach the top of Mont Nery.

E FONTAINEMORE - PUNTA PRIAL

Difficolta: Difficile  Durata: 5h30’

Segnavia: 1

Imboccareil sentiero1che sale conripidiscalinifinoal villaggio Borney e poiverso Cara. Proseguire
nel bosco con una pendenza pronunciata fino a Chateroux e continuare fino al villaggio di Kiry
dove si trova la Cappella di San Pietro, la piti antica della zona. Qui il tracciato diventa piti dolce fino
aglialpeggiNantre e Prial per poi tornare ad essere piti ripido. Nella parte finale il sentiero diventa
poco visibile e attraverso pascoli conduce al Colle Prial. Proseguendo in crestasi giunge alla Punta
omonima. Possibilita di scendere verso Perloz o Issime.

Difficulty: Hard Duration: 5h30’

Paths: 1

Follow track 1 that goes steep to the village Borney and continues until Cara. Keep going in the
wood with a constant uphill until ChGteroux and then reach the village Kiry where there is the
most ancient Chapel of the area. Now the path becomes mild until the pastures Nantré and Prial.
In the final part the track is not always well marked and crosses different pastures until Colle
Prial. Continue on the ridge until the homonymous Peak. It is possible to walk down towards
Perloz or Issime.

E FONTAINEMORE CAPOLUOGO - BREUIL

Difficolta: Difficile  Durata:5h

Segnavia:2 +1B

Imboccare il sentiero 2 fino all'edicola votiva di Pianpervo e proseguire poi sul tracciato 1B che
entra nel bosco fino a raggiungere il villaggio Farettaz. Procedere sulla mulattiera molto ripida
fino a Mouliné e proseguire fino agli alpeggi di Pré. Qui il sentiero diventa pit dolce e, dopo un
breve strappo pit ripido, si arriva all‘Alpe Breuil.

Difficulty: Hard
Paths: 2 +1B

Take path 2 and after the votive chapel in Pianpervo turn on track 1B that enters the wood until
the village Farettaz. Keep going on the pretty steep path until Mouliné and then to pastures in
Pré. Now the uphill is milder for a while. A short and steep uphill lead to Alpe Breuil,

Duration: 5h

m SENTIERO IN D'SCHENINE

Difficolta: Facile Durata: 3h
Una passeggiata facile ed adatta a tutti che costeggia il fiume Sesia e lascia ampi spazi a soste,
aree pic nic e piccole spiagge lungo il filume. Da non perdere una visita alla Fattoria Felice, famosa
per i suoi prodotti a KmO. Superbe le viste sul Monte Rosa. Il percorso si snoda lungo 10 km e pud
essere percorso anche solo per alcuni tratti.

Difficulty: Easy Duration: 3h

An easy walk suitable for everyone that coasts the river Sesia: along the way there are pic-nic
areas and some tiny “beaches”. Not-to-be-missed a visit to Fattoria Felice where to buy local
products. Amazing views over the Monte Rosa. The complete itinerary stretches along 10 km but
it's possible to walk only a part of it.

E ALPE PILE E RIFUGIO PASTORE

Difficolta: Facile Durata:1h

Segnavia: 06

La passeggiata che tutti i bambini adorano: la piana dell’Alpe Pile ospita il Rifugio Pastore, le
Marmitte dei Giganti e un ampio prato, luogo ideale per giochi, pic nic e riposo. Nei giorni di cielo
terso la parete del Rosa fa da sfondo alla splendida piana.

Difficulty: Easy Duration: 1h

Paths: 06

The perfect itinerary if you have children: Alpe Pile hosts Rifugio Pastore, "Marmitte dei Giganti”
and a wide meadow, ideal for pic nics and some rest. In the most beautiful days you can enjoy an

amazing view of Monte Rosa.

FONTAINEMORE - COLLE DELLA BARMA

Difficolta: Media Durata: 5h
Segnavia: 2

Seguire lamulattiera che siaddentra nel bosco e conduce a Pillaz. Costeggiare il torrente Pacoulla
e, dopo alcuni tornanti piti ripidi, siarriva allalpeggio di Matta, dove la pendenza diventa piti dolce.
Quiinizia il percorso, a tratti lastricato, che si inoltra nella Riserva Naturale del Mont Mars. Si sale
dapprima verso la stupenda conca dei laghi e si prosegue poi verso il Colle della Barma. L'ultima
parte del percorso & su terreno detritico.

Difficulty: Medium  Duration: 5

Paths: 2

Follow the mule track that enters the wood and leads to Pillaz. Cost the river Pacoulla and after
some steep turn you arrive at pasture Matta, where the path becomes milder. Now you enter the
Mont Mars Natural Reserve: the track is sometimes paved. Walk up toward the beautiful Lakes
area and then keep going towards the Colle della Barma. The final part of the itinerary stretches
on rubble ground.

E FONTAINEMORE - COLLE GRAGLIASCA

Difficolta: Media Durata: 5h

Segnavia: 2A

Seguire lamulattiera che siaddentra nel bosco e conduce a Pillaz. Costeggiare il torrente Pacoulla
e, dopo alcuni tornanti pit ripidi, si arriva allalpeggio di Matta. Proseguire lungo il sentiero 2A,
superare lalpeggio Grangeas e giungere allalpe Pére Bionche Deseut. Continuare fino ad
incontrare dei ruderi e imboccare il sentiero sulla destra che conduce al Colle della Gragliasca.
Possibilita di raggiungere il lac de Founoil ed il Colle Marmontana lungo 'Alta Via.

Difficulty: Medium  Duration: 5

Paths: 2A

Follow the mule track that enters the wood and leads to Pillaz. Cost the river Pacoulla and after
some steep turn you arrive at pasture Matta. Continue on path 2A, pass pasture Grangeas and
reach pasture Pére Bionche Deseut. Keep going until some ruins and take the path on the right
that leads to Colle della Gragliasca. It is possible to reach Lake de Founoil and Colle Marmontana
along the Alta Via.

E FONTAINEMORE - COLLE CHARDON

Difficolta: Media Durata: 5h

Segnavia: 2B

Seguire lamulattiera che siaddentra nel bosco e conduce a Pillaz. Costeggiare il torrente Pacoulla
e, dopo alcuni tornanti piti ripidi, si arriva allalpeggio di Matta, dove la pendenza diventa piti dolce.
Qui inizia il percorso, a tratti lastricato, che si inoltra nella Riserva Naturale del Mont Mars. Si sale
dapprima verso la stupenda conca dei laghi. Proseguire verso destra in lieve discesa fino ad
imboccare il sentiero 2B che costeggiail lago. Riprendere |a salita e raggiungere dapprimail Lago
dellaBarma e poi il Colle Chardoun. Possibilita di proseguire a sinistra verso il Mont Rous ed il Colle
della Barma oppure a destra verso la cresta che conduce al Mont Mars.

Difficulty: Medium  Duration: 5

Paths: 2B

Follow the mule track that enters the wood and brings to Pillaz. Coast the river Pacoulla and
after some steep turn you reach alpeggio Matta where the track becomes milder. Here starts
the path in the Mont Mars Natural Reserve. Walking towards the lake district you find track 2B
that coasts the lake. The path goes again uphill towards Lago della Barma and finally you reach
Colle Chardoun. It is possible to continue on the left toward Mont Rous and Colle della Barma or
to turn on the right along the ridge toward the top of Mont Mars.

m PIAN DOU COUMARIAL - MONT MARS

Difficolta: Difficile  Durata: 4h30’

Segnavia: 2D

Seguire la strada poderale fino alla partenza del sentiero 2D che attraversa un fitto bosco fino
all'Alpe Creux. Prosguire fra i pascoli e raggiungere Pian dou Jouc, spartiacque tra il vallone
di Vargno e quello di Bouro. Il percorso ora diventa impegnativo e per raggiungere la vetta e
necessario seguire scrupolosamente la segnaletica. Dalla cima siha una vista superbasulle vette
pitlimportanti delle Alpi. Possibilita di scendere verso il Rifugio Coda lungo il sentiero 3A.

Difficulty: Hard Duration: 4h30’

Paths: 2D

Follow the dirt road until you find path 2D that leads to Alpe Creux through a wood. Keep going
through the pastures and reach Pian dou Jouc, on the border between Vargno and Bouro
Valleys. Now the track becomes demanding and difficult: you have to carefully follow the signals
to reach the top. From Mont Mars you can enjoy a beautiful view over the most important peaks
of the Alps. Possibility to walk down towards Rifugio Coda along path 3A.

m PIAN DOU COUMARIAL - RIFUGIO CODA

Difficolta: Media Durata: 3h30’ D+830m

Segnavia: 3

Imboccare il sentiero 3 che conduce a Vercosa. Da qui proseguire lungo la strada sterrata quasi
pianeggiante; attraversato il torrente Gouglias si sale lungo una ripida scalinata. Siincontra poi il
torrente Serafredda e, al bivio, si seque il sentiero a destra che, procedendo a mezza costa, arriva
all'Alpeggio Carisé. Passato lomonimo Colle e deviando a sinistra si raggiunge il Rifugio Coda.

Difficulty: Medium  Duration: 3h30’ D+830m

Paths: 3

Take path 3 that leads to Vercosa and continue on the dirt road, almost flat. Cross the river
Gouglias and take the steep stairway. When you arrive at River Serafredda keep the right and
continue along the hillside trail until pasture Carisé. After the homonymous pass keep the left
and reach Rifugio Coda.

LILLIANES - SUC DU MONT

Difficolta: Facile Durata: 2h

Segnavia: AV1

Dal capoluogo imboccare la mulattiera che conduce a Suc du Mont. Da qui proseguire sul vecchio
canale fino alla frazione Salé da cui si continua sull'Alta Via 1 che scende verso il paese.

Difficulty: Easy Duration: 2h
Paths: AV1
From the village follow the mule track that leads to Suc du Mont. Continue along the ancient

irrigation channel until locality Salé and then follow Alta Via 1 that goes back to the village.

LILLIANES - LA SASSAZ

Difficolta: Media Durata: 5h

Segnavia: Trail 5 Colli + AV1

Dal capoluogo imboccare la mulattiera che conduce a Suc du Mont. Dalla localita Suc Desor
seguire il segnavia Trail dei 5 Colli che, passando attraverso le frazioni Bonne Heure e Pont du
Revers, conduce a La Sassaz. Per il rientro sequire ['Alta Via 1 che riporta in paese.

Difficulty: Medium  Duration: 5h

Paths: Trail 5 Colli + AV1

From the village follow the mule track that leads to Suc du Mont and, once at Suc Desor, follow
the “Trail dei 5 Colli” track through the villages Bonne Heure and Pont du Revers until you reach
La Sassaz. Return to the village along track Alta Via 1.

LA SASSAZ - MONT BECHIT

Difficolta: Difficile  Durata:6h

Segnavia: AV1+2

Seguendo ['Alta Via 1 si percorre una parte del tracciato del Tor des Géants ® passando il Colle
del Giassit e quello della Lace per giungere al Mont Roux e poi al Mont Bechit prima di arrivare
al Colle Carisey. Da qui si rientra a La Sassaz seguendo il segnavia 2 che, attraverso il Col Portola,
passa da Pra de Bosc.

Difficulty: Hard
Paths: AV1 +2
Walk along the legendary Tor des Géants® route, the Alta Via 1: you will pass through Colle del
Giassit and Colle della Lace. You reach first Mont Roux and then Mont Bechit before arrive to Colle
Carisey. For the way down follow track 2 passing through Colle Portola and Pra de Bosc to arrive
again to La Sassaz.

Duration: 6h

PONTE DEL REVERS - BECCA DINONA

Difficolta: Difficile  Durata: 4h

Segnavia: Trail 5 Colli

Dal Ponte del Revers raggiungere I'Alpe Truc e seguire il segnavia Trail dei 5 Colli che conduce
all'Alpe Panteyon. Proseguendo si passa il Colle Liet, si raggiunge la Punta Cressa ed infine la
Becca di Nona. Per il rientro, dalla Becca di Nona seguire il sentiero sulla sinistra che conduce
all'Alpe Stouba e poi al Ponte del Revers.

Difficulty: Hard
Paths: Trail 5 Colli
From Ponte del Revers reach Alpe Truc and then follow track Trail dei 5 Colli that leads to Alpe
Panteyon. Continue and pass Colle Liet and Punta Cressa before arriving to Becca di Nona. From
the top follow the mule track on the left that brings back to Alpe Stouba and Ponte del Revers.

Duration: 4h

LILLIANES - CHEMP

Difficolta: Facile Durata:3h

Segnavia: 2

Seguire il sentiero 2 che conduce alla frazione Verfey. Da qui proseguire verso il villaggio di
Chemp, nel comune di Perloz, un vero e proprio museo a cielo aperto con le sue sculture. Da qui,
seguendo laBassa Via 1 sirientra a Lillianes.

Difficulty: Easy
Paths: 2

Follow path 2 that leads to Verfey. Keep going until you reach the hamlet of Chemp, a really
open-air museum with all its sculptures. Following the Bassa Via 1 you can return to Lillianes.

Duration: 3h

LILLIANES - BEC FOURA

Difficolta: Difficile  Durata: 6h

Segnavia: 2 + 4A

Seguire il tracciato 2 fino alla frazione Riasseau e, da qui, imboccare il sentiero 4A che passa
attraverso le frazioni di Meriou e Vasez. Da quiimboccare il sentiero che conduce al Bec Foura.

Difficulty: Hard
Paths: 2 +4A
Follow path 2 until you reach the hamlet of Riasseau. From there keep track 4A that goes
through the villages of Meriou and Vasez. From Vasez follow the track towards Bec Foura.

Duration: 6h

[ vaLLE voana

Difficolta: Facile Durata: 2h

Segnavia: 210

La Valle Vogna & una splendida valle ricca di contrasti: selvaggia ed aspra in alcuni tratti ma
coltivata e fascinosa per i molti villaggi walser. Una passeggiata facile con numerose varianti che
raggiunge la frazione Peccia con il suo laghetto.

Difficulty: Easy Duration: 2h

Paths: 210

Valle Vogna is a really beautiful valley with lots of contrast: wild in some area but cultivated
and fascinating thanks to its walser hamlets. An easy walk that reach locality Peccia with its
beautiful lake.

COLLE DIVALDOBBIA ERIFUGIO OSPIZIO SOTTILE

Difficolta: Difficile  Durata: 4h

Segnavia: 201

Lantica via Regia che collegava la Valsesia con la Francia passava lungo questo percorso
e 'Ospizio Sottile era punto tappa per i viandanti sia in estate che in inverno. Il tracciato &
rimasto immutato ed il sentiero, lungo e ben tenuto, collega Alagna e Riva con Gressoney. Per
raggiungere Gressoney calcolare 7 ore di cammino. La variante che porta all'Alpe Larecchio e un
must per famiglie con bambini che cercano una tappa intermedia.

Difficulty: Hard
Paths: 201

This itinerary stretches along the ancient Royal way that linked Valsesia to France and Ospizio
Sottile was a stopping point both in summer and winter. Nowadays you can walk from Alagna
and Riva towards Gressoney on the same path: it is quite long but well maintained. For reaching
Gressoney consider to walk for 7 hours. To families we suggest the track towards alpe Larecchio.

Duration: 4h
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