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3%{ [TINERARIO: ad ogni percorso abbiamo assegnato il nome di un animale
M’ delle nostre montagne ed un colore che ritroverete nei paletti che
abbiamo utilizzato
per tracciare le nostre passeggiate.
@ Troverete anche la segnaletica orizzontale e verticale ufficiale della
rete sentieristica della Valle d'Aosta

BREVE DESCRIZIONE: Vi descriviamo brevemente la nostra gita che,,
\ partendo sempre dalla nostra scuola sita in Loc. Tache a Gressoney-

La-Trinité, pud iniziare subito calvalcando la motoscarpa (cioé a

piedi! oppure avvicinarsi allimbocco del sentiero con l'utilizzo di un

pullman di linea. Cliccando sulle parole in grassetto pulsanti

potrete scorpire alcune curiosita!
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PERCORSO ARANCIONE

GITA DI NETSCHO
Sentieri n.4-n.3 -n.5

Gressoney-La-Trinité. Costeggia il Municipio alla sua sinistra per
proseqguire fino al ponte di attraversamento sul torrente Lys e attraversare la
strada regionale per entrare in frazione Ondre Edelboden/Edelboden
Inferiore. Sequi le indicazioni per il sentiero n. 3 0 4 che parte all’' interno
della frazione. La tua salita si svolge in un bel bosco di larici ed
abeti. Prosequi fino ad un bivio di raccordo fra il sentiero n. 3 e il n. 4.
Qui mantieni la sinistra e prosegui per Lago Gabiet n. 4. Dopo un centinaio di
metri il sentiero risale costeggiando il Nétschobach-torrente di
Nétschd. Segui il sentiero n. 4 che costeggia il torrente, mantenendo sempre
la destra (non attraversare il ponte di legno che incontri alla tua sinistra al
bivio con il sentiero n. 5). Posegui in salita lungo il sentiero n. 4 fino ad un bel
pianoro: sei arrivato nel Vallone di Nétscho. Continua in salita finché sulla tua
sinistra trovi un ponte di legno sul torrente Nétschobach, attraversalo per
trovandoti cosi sulla destra orografica del torrente. Percorri il sentiero fino
alle baite di Netscho e qui fermarti per il tuo pic nic e per ammirare uno
splendido panorama sulla Groab Hopt/Testa Grigia e sul nostro bel paese. La
discesa avviene dal sentiero n. 5 che parte davanti agli stadel e segue un
traverso in discesa, dove devi prestare molta attenzione, e raggiunge il
ponticello di legno sul Nétschobach. Lo attraversi e ti ritrovi sul sentiero n. 4
percorso in salita che segui fino al punto di partenza.
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SCOIATTOLO

PERCORSO ROSA

Anello di Batt - Biel - Stafal
Sentieri n.15-n.TMR

2 ore
2,5 km /160D+

Per svolgere questa escursione devi raggiungere la partenza del sentiero utilizzando
l'autobus di linea in salita da Obre Edelboden/Edelboden Superiore a Obre Bétt/ Bétt
superiore, oppure la macchina. Al bivio con la S.R. in prossimita di una teleferica sulla
sinistra, scendi lungo una strada sterrata per qualche metro, fino ad arrivare sul ponte
naturale di Selbstdg. Prosegui sul sentiero a mezza costa fino a raggiungere una
deviazione, li sali verso destra lungo il sentiero n. 15. In cima alla salita, lascia il
sentiero per visitare l'abitato di Biel, dove verso sud puoi ammirare uno splendido
panorama sulla valle e verso nord hai una magnifica vista sul Monte Rosa. Ritorna sul
sentiero n. 15, prosegui nel prato, attraversa un ponticello e dopo qualche metro
troverai una mulattiera che ti porta ad uno sterrato. Prosegui qualche metro verso
nord fino ad incontrare sulla sinistra il sentiero n.15 e dopo alcuni saliscendi nel
bosco sbuca in prossimita dell'impianto sciistico che porta a SantAnna. Sei quindi
arrivato a Stafal/Villa Rosa. Prosegui sempre dritto, lasciandoti il grande parcheggio
alla destra e arriva fino ad una caratteristica fontana. Qui puoi effettuare una piccola
deviazione a sinistra lungo il sentiero n. 1 per visitare la Cappelletta di
Oagre costeggiando il torrente lungo una strada asfaltata e poi sterrata fino a che
non la trovi sulla tua sinistra. Ritorna poi sui tuoi passi per proseguire il percorso
attraversando il ponte sul Lys. Scendi lungo la S.R. mantenendo la sinistra fino alla
segnaletica che indica il TMR (Tour del Monte Rosa). Risali fino a incrociare una bella
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mulattiera che ti portera alla Cappelletta di Tschaval.
Da qui, scendi fino al parco F S giochi lungo la strada.
E'il posto ideale per la tua O\G(\: > sosta pic-nic. Puoi poi
decidere se rientrare con ) @ ' o l'autobus oppure
attraversare il piazzale, r sl salire la scalinata
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AMOSCIO

PERCORSO VIOLA
Anello di Lysbalma - Bino Alpelté
Sentieri n.15

Di fficolta
Tempo di
percorrenza

3 ore
4 km /90D+

Parti dalla scuola con la tua motoscarpa, attraversa Piazza Tache, \a piazza di
Gressoney-La-Trinité, e prosequi verso sud lungo il marciapiede che costeqggia la strada
regionale. Supera la rotonda caratterizzata da uno stadel in miniatura, attraversa la
strada e prosequi verso sud esternamente alla galleria fino ad arrivare su una strada
asfaltata vicino ad un ponte, in frazione Léschelbalmé - Lysbalma nel comune di
Gressoney-Saint-Jean. Attraversa il ponte e sulla sinistra individui la palina segnaletica
del sentiero n. 15 che sale su dei gradini in pietra. Percorri verso nord il sentiero su un
grande prato, supera una stalletta alla tua destra e un laghetto a sinstra fino ad
arrivare al centro della bella frazione di Ondre Edelbode/Edelboden Inferiore . Uscito
dalla frazione, gira a destra, mantenendo la strada regionale sulla carreggiata in salita,
supera la pizzeria e al primo bivio svolta a destra fino al ponte sul torrente Nétscho.
Imboccalo e sali fino all’ abitato di Révetsch. Il sentiero costeggia le case, supera una
bella fontana e la Casa Bianca e arriva nella frazione di Obre Edelbode/Edelboden
Superiore un nucleo Walser molto bello. Alla tua sinistra trovi il parco giochi, dove ti
puoi fermare per il tuo pic-nic. Dopo la sosta, esci dal parco giochi verso nord,
attraversa la strada regionale e il ponte. Svolta subito a destra e prosequi fino alla
strada sterrata denominata Ritterschbodespaziergang. Prosequi fino al laghetto
all'altezza del secondo ponte in legno. Sulla sinistra sale il sentiero n. 15. Imboccalo
fino a raggiungere la casa di casa di Bino Alpelté. Da qui puoi osservare un bellissimo
panorama sulla valle e sul Monte Rosa. Per il rientro scendi qualche metro fino ad
inconcrociare il sentiero n. 15 e mantieni

sempre la destra. Percorri un saliscendi che ti &‘f
porta ad un bosco di larici. Qui una volta cera
un trampolino utilizzato fino agli inizi del XX
secolo per le competizioni di salto con gli sci
come per esempio il famoso Trofeo Olivetti. C\
Alluscita del bosco arrivi alla frazione di
Onderemwoald e alla Tototschappolo-la
Cappelletta dei morti. Imbocca davanti a te il
sentierino denominato Tromgasso. Percorrilo
fino ad incrociare la strada asfaltata, svolta a
destra e ritorna al punto di partenza.
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MARMOTTA

PERCORSO ROSSO

Anello di Rommegaveno
Sentieri W- n.10A -n. 15
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Parti dalla scuola con la tua motoscarpa, attraversa Piazza Tache, il capoluogo
di Gressoney-La-Trinité e prosegui verso sud, usufruendo del marciapiede che
costeggia la strada regioanle. Prima di raggiungere la rotonda, caratterizzata
da uno stadel in miniatura, imbocca alla tua destra il WalserWeg W (parola
composta da ,walser* e ,weg“:sentiero che sale ad Alpenzii Piccolo-Lécko
Albezo (,Albezd” deriva verosimilmente da ,zer Alpo“: allalpeggio. In fase di
trasformazione la preposizione & finita dopo il nome e si e fusa con
esso). Prosegui in salita, supera il vallo in corrispondenza della sottostante
galleria. Raggiunto il raccordo con il sentiero n°. 10A, mantieni il sentiero W
proseguendo qualche minuto in salita. Raggiungerai una radura dove c@ il
pianoro di Rommegavono. Qui ti consigliamo la sosta per il tuo pic-nic.

Per il rientro riprendi in discesa il sentiero W che hai percorso in salita e dopo
la prima ripida discesa devia a destra imboccando il sentiero n. 10A e
prosegui fino alla strada statale vicino all'imbocco della galleria. Attraversa la
strada ed eccoti in frazione Léschelbalmo -Lysbalma. Appena dopo il ponte
sulla tua sinistra, in direzione nord, parte il sentiero n. 15 che percorri
interamente fino a raggiungere la frazione Ondre Edelbode/Edelboden
Inferiore. 1l sentiero esce in mezzo alle vecchie case della frazione. Qui gira
verso sinistra, raggiungi la strada statale, attraversala, supera il ponte sul
torrente Lys e raggiungi il punto di partenza.
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STAMBECCO

PERCORSO AZZURRO

Anello di Bitt - Bédémié -Morgenrot -Tache
Sentieri n.9-n. 15

5 ore
7 km /300D+

Parti dalla scuola con la motoscarpa e prosequi verso nord. Supera la Tototschappolo -
Cappelletta dei morti e costeqgia il torrente Lys fino ad incontrare una strada sterrata
denominata Ritterschbodespaziergang. Percorrila tutta costeggiando sempre il Lys
sulla sua destra orografica. Il tuo percorso arriva sul sentiero n. 9 dopo 2 km circa in
un bel prato: da qui puoi ammirare un bellissimo panorama sul Monte Rosa - de
gletscher e su delle tipiche frazioni walser caratterizzate dagli stadel. In fondo al
prato trovi labitato di Obre Bé&tt/Bétt superiore dove puoi ammirare in alto il
magnifico Ponte naturale di Selstbédg. Attraversa il ponte di legno che trovi alla tua
destra e imbocca il sentiero n. 15 che sale verso la frazione di Selbstdg. Attraversa il
villaggio fino ad uno sterrato che percorri fino alla strada regionale, attraversala e
trovi subito un altro sterrato che sale in un boschetto di larici e abeti: percorrilo tutto!
Lultimo pezzo & un pochino ripido, ma ce la puoi fare!!! Supera una casa in pietra e ti
ritrovi sulle piste da sci di Punta Jolanda. Qui lo sterrato diventa sentiero: se lo
desideri, mantieni la sinistra e sali fino all'abitato di Bédémié, altrimenti vai avanti e
raggiungi la casa di Tschobésch-hus. Questo gruppo di case & anche denominato
Morgenrot e qui puoi fare la sosta per il tuo pic-nic. La discesa avviene lungo la
mulattiera sentiero n. 6 che parte proprio davanti alle case. Percorrila interamente
fino alla frazione di Orsié dove trovi la cappelletta di Sankt Jakob e dove puoi
" ammirare una serie di antichi stadel. Qui
svolta a destra e continua sulla mulattiera
che, dopo un centinaio di metri, si trasforma
in strada sterrata e scende sulla strada
regionale. Attraversa la carreggiata e
continua verso nord per circa 150 metri. Sul
curvone a sinistra presta attenzione alla
palina segnaletica sentiero n. 15-9A che ti
porta in un prato e poi in un boschetto di
larici. A meta della discesa, all'incrocio, tieni
sempre la sinistra in discesa e prosequi
prestando attenzione fino a trovarti sulla
passeqggiata Lys sulla sinistra orografica del
torrente. Prosequi verso sud sul sentiero n.
15 fino a raggiungere il piazzale
di Colletesann. Attraversa il ponte di legno
alla tua destra e ti ritrovi sulla strada
| Ritterschbodespaziergang che hai percorso
) in salita. Ritorna verso la scuola, il tuo punto
«di partenza.
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Per svolgere questa escursione devi raggiungere la partenza del sentiero
utilizzando l'autobus di linea o la macchina. Raggiunta la frazione Stafal-
Villa Rosa prosegui verso nord sulla destra orografica del torrente Lys, supera
il complesso residenziale Monboso fino al campo da tennis, mantienilo sulla
tua destra e imbocca il sentiero n.. 1. Da qui raggiungerai un bel bosco di
larici e abeti percorrenndo tutto il sentiero fino ad arrivare ad un pianoro
denominato Sécke, dove sulla sinistra trovi una stalletta. Poco dopo presta
attenzione nell'attraversare un piccolo ruscello.

Prosegui in discesa fino all'incrocio del sentiero n. 1 con il raccordo per il
sentiero n. 7. A questo bivio mantieni la destra e scendi fino a raggiungere un
ponticello di legno che attraversa il torrente Lys.

Lo attraversi e poi prosegui in leggera salita fino a sbucare sul bel pianoro di
Cortlys dove verso sud puoi ammirare un bel panorama sulla valle.

Ti consigliamo qui la sosta per il tuo pic-nic.

Davanti alle case di Cortlys scendi per dopo qualche metro fino ad incrociare
il sentiero n. 7 per le sorgenti del Lys. Seguilo in discesa, costeggiando il
torrente sulla sinistra orografica, fino ad arrivare al punto di partenza.
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